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汗
あせ

をそのままにしておくと．．． 

暑い
あつ  

外
そと

で遊ん
あそ  

だ後
あと

，汗
あせ

がたくさん出ま
で  

す。みなさんも休
やす

み時間
じ か ん

の後
あと

は汗
あせ

をたくさんかいて教室
きょうしつ

に戻って
もど    

いま

すね。もし，汗
あせ

をかいたらきちんと拭
ふ

いて肌
はだ

を清潔
せいけつ

にするようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

あせもができて 

かゆくなる 

 プール学習
がくしゅう

が始
はじ

まっています。決
き

まりをしっかり守
まも

って安全
あんぜん

で楽
たの

しいプ

ールにしてくださいね。体調
たいちょう

の悪
わる

い日
ひ

は無理
む り

をしないようにしましょう。 

体
からだ

が冷
ひ

えて 

お腹
なか

がいたくなる 

せきエチケットを見直
み な お

そう！ 
 

マスクを清
せい

けつに使おう！ 

 保健室
ほけんしつ

や校内
こうない

でみなさんの様子
よ う す

を見
み

ているとマスクが汗
あせ

やじょう気
き

でぬれたまま使
つか

っ 

ている人
ひと

が見
み

られます。ぬれたマスクは菌
きん

がはんしょくしやすく菌
きん

が口
く ち

から体
からだ

の中
なか

 

に入
はい

ってしまいます。また，はだあれの原因
げんいん

にもなります。ランドセルに予備
よ び

のマスク 

を入
い

れておいて，ぬれたり汚
よご

してしまったときはマスクを取
と

りかえるようにしましょう。 

ベタベタして 

気持
き も

ち悪
わる

い 

 気温
き お ん

が上
あ

がり，運動
うんどう

をする時
とき

や他
ほか

の人
ひと

ときょりがとれる時
とき

はマスクを外
はず

して生活
せいかつ

することが増
ふ

えてきました。

もし，マスクをしていない時
とき

にせきやくしゃみが出
で

そうになったらどうすればいいでしょうか。ウイルスを人
ひと

に

うつさないためにせきエチケットを守
まも

って生活
せいかつ

をしましょう。 

せきやくしゃみをした後は 

汗
あせ

をかいたら 

せきが出
で

る日
ひ

やぐあいの悪
わる

い日
ひ

は

いつも以上
いじょう

にマスクを正
ただ

しくつけ

ます。鼻
はな

が出
で

ないようにつけるの

が正
ただ

しいつけ方
かた

です。 

はなみず 

せきエチケットは，コロナが終息
しゅうそく

して

も，病気
びょうき

を周
まわ

りの人
ひと

にうつさないため

に必要
ひつよう

なマナーです。しっかり身
み

につ

けましょう 

す 

て 

あら 



熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

度
ど

 

気温
き お ん

 湿度
し つ ど

 周
まわ

りの環境
かんきょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

《定期健康診断が終了しました》 

 今年度の定期健康も 6月１４日をもってすべて終了しました。保護者の皆様には，問診票の記入や検診準備な

どでたくさんのご協力をいただき，ありがとうございました。今月にご家庭へ

健康票を返却いたします。お子さまは前回の検診からたくさん成長をしていま

す。健康票を通してお子さまの成長をご確認ください。 

 また，健康診断で病気や異常が見つかったお子さまには「お知らせ」を配

布しました。受診がまだの場合は受診をよろしくお願いします。受診されまし

たら，治療証明書や診断票を学校までご提出ください。 

熱中
ねっちゅう

くんマーク確認
かくにん

してね！ 
 熱中症

ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

を知
し

らせてくれる熱中
ねっちゅう

くんマークを今年
こ と し

も設置
せ っ ち

しました。気温
き お ん

と湿度
し つ ど

から熱中症
ねっちゅうしょう

のなりやすさ

を教
おし

えてくれます。運動
うんどう

をする時
とき

は熱中
ねっちゅう

くんマークを確認
かくにん

して休
きゅう

けいや水分
すいぶん

ほきゅうをしっかりしてください。 

熱中
ねっちゅう

くんマークが赤
あか

やオレンジになると外
そと

では

げしい運動
うんどう

はできません。緑
みどり

や青
あお

でも３０分
ふん

に

1回
かい

は水分
すいぶん

ほきゅうをしましょう。 

熱中
ねっちゅう

くんマークは外
そと

にある温
おん

湿度計
しつどけい

を見
み

て判断
はんだん

します。気温
き お ん

が低
ひく

くても湿度
し つ ど

が高
たか

い

と熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が上
あ

がります。 

～こんな日
ひ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

が上
あ

がります

～ 

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

は，気温
き お ん

・湿度
し つ ど

・周
まわ

りの環境
かんきょう

で計算
けいさん

し

ています。気温
き お ん

が低
ひく

くくても湿度
し つ ど

が高
たか

かったり，風
かぜ

がな

かったりすると熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が上
あ

がります。 

湿度
し つ ど

が高
たか

いと汗
あせ

がかわ

きにくく，体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

がこもりやすくなるよ。 

日
ひ

なたや風
かぜ

のない日
ひ

は

要注意
ようちゅうい

！日
ひ

かげで遊
あそ

ぶ

ようにしよう。 


