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○病気
びょうき

せずに元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
き

た 

○大
おお

きなけがをしなかった 

〇むし歯
ば

がある人
ひと

や目
め

が悪
わる

くなっている

人
ひと

は病院
びょういん

でちりょうした 

○１日
にち

３回
かい

歯
は

みがきした 

○ハンカチをいつも持
も

っていた 

〇手
て

あらいをしっかりした 

○友
とも

だちとなかよくすごした 

○思
おも

いやりの心
こころ

を持
も

てた 

〇ありがとうをたくさん言
い

った 

 

今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

（４月～２月２６日） 

びょうき 

７２１人 

ケガ 

１６１８人 

○はやね・はやおきをした 

○朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べた 

〇外
そと

でよく遊
あそ

んだ 

 あっという間
ま

に 3月
がつ

ですね。今
いま

のクラスでの生活
せいかつ

も残
のこ

り 1ヶ月
か げ つ

です。みな

さんは１年
ねん

でたくさん成長
せいちょう

しました。身長
しんちょう

が伸
の

び体重
たいじゅう

が増
ふ

えたことはもち

ろん，できるようになったことがたくさんありますね。 

令和
れ い わ

５年度
 ね ん ど

をふりかえって！ 

からだ 

 今年度
こんねんど

もいろいろなことがありましたね。毎日
まいにち

健康
けんこう

に気
き

をつけてすごせましたか。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をチェックし

てみましょう。学年
がくねん

が上
あ

がってもチェックの数
かず

が増
ふ

えるように健康
けんこう

に気
き

をつけてすごしてくださいね。 

せいけつ こころ 

せいかつ 

保健室
ほけんしつ

から借
か

りたハンカチ・ほれいざいがないか確認
かくにん

してください。 

お家
うち

でも確認
かくにん

をお願
ねが

いします。もしあったら保健室
ほけんしつ

にもどしてください 

２３４０ 
今年度
こんねんど

けがや病気
びょうき

で保健室
ほけんしつ

で

手当
て あ て

をした人
ひと

は２３４０人で

した。１日
にち

平均
へいきん

11人が保健室
ほけんしつ

で手当
て あ て

を受けています。今年度
こんねんど

は前年度
ぜんねんど

より病気
びょうき

での来
らい

室
しつ

が

多
おお

かったです。 



とつぜん立
た

ち上
あ

がったら，めまいがした…おふろから上
あ

がったら立
た

ちくらみがした…なんて経験
けいけん

がある人
ひと

も少
すく

なくないかもしれません。ふらっとしてすぐになおるのであれば問題
もんだい

はありませんが，めまいが続
つづ

いたり何度
な ん ど

も起
お

こる場合
ば あ い

はのうひん血
けつ

（起立性
きりつせい

低血圧
ていけつあつ

）かもしれません。のうひん血
けつ

は体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

やきんちょうしている時
とき

に

起
お

きやすいものです。特
とく

に卒業式
そつぎょうしき

・卒業式
そつぎょうしき

練習
れんしゅう

のある５・６年生
ねんせい

は注意
ちゅうい

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めまいがした…こんな時
とき

どうする 

もし，めまいがしたら… 

のうひん血
けつ

は，悪化
あ っ か

するとたお

れてしまうこともあります。立
た

っている時
とき

は無理
む り

をせずに座
すわ

ったり横
よこ

になったりしましょ

う。 

周
まわ

りにいる人
ひと

は，落
お

ちついて

大人
お と な

を呼
よ

びます。 

耳のはたらき 
耳を大切にしよう 

いすに座
すわ

り， 

頭
あたま

を低
ひく

くする 

しゃがんで 

お腹
なか

に力
ちから

を入
い

れる 

足
あし

をクロスさせ， 

足
あし

のうらで地面
じ め ん

をお

す 


