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いつもと反応
はんのう

が違う
ちが  

 

水分
すいぶん

が自分
じ ぶ ん

でとれない 

→大人
お と な

を呼んで
よ   

 

救 急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

を！ 

 

 

 

     

 

 

熱中
ねっちゅう

しょうかもと思
おも

ったら… 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も熱中
ねっちゅう

しょうの危険
き け ん

は高
たか

い日
ひ

は続
つづ

きます。熱中
ねっちゅう

しょうは命
いのち

にかかわる病気
びょうき

です。もし具合
ぐ あ い

が悪
わる

い

と感
かん

じたらすぐに休
きゅう

けいをして体
からだ

を冷
ひ

やし，水分
すいぶん

ほきゅうをするようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ夏休
なつやす

みです。ゲームのやりすぎに注意
ちゅうい

して楽
たの

しい夏休
なつやす

みにして

ください。休
やす

み明
あ

けに元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
き

てくださいね。待
ま

っています！ 

 

冷たい
つめ    

もので首
くび

やわきの下
した

を冷
ひ

やそう。 

濡ら
ぬ  

したタオルも効果的
こうかてき

！ 

すぐに 

涼しい
すず    

日陰
ひ か げ

に移動
い ど う

して休もう
やす    

。 

水分
すいぶん

をとる。 

予防
よ ぼ う

のために，20分
ふん

に一回
いっかい

は

水分
すいぶん

をとるようにしよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なつやすみモンスターをたおせ！ 

明日
あ す

から約
やく

1ヶ月
か げ つ

の夏休
なつやす

みです。夏休
なつやす

みには生活
せいかつ

リズムをみだすモンスターがよくあらわれます。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

もリズムを整
ととの

えて生活
せいかつ

しましょう。   を 20こ集
あつ

めてモンスターをたおしましょう。 

※宿題
しゅくだい

ではありません。お家
うち

でやってみてくださいね。 

むしばモンスター 

よふかしモンスター 

ごろごろモンスター 

ウンチモンスター 

はみがき 1回
かい

 

→１こ 

バナナうんち 

→２こ 

ドロドロうんち 

→１こ 

ころころうんち 

→１こ 

たおした日
ひ

  月  日 

たおした日
ひ

  月  日 

たおした日
ひ

  月  日 

９じ前
まえ

にねた 

→３こ 

９じにねた 

→２こ 

１０じにねた 

→１こ 

外
そと

で遊
あそ

んだ 

→１こ 

お手伝
て つ だ

いをした 

→１こ 

勉強
べんきょう

をした 

→１こ 

始
はじ

めた日
ひ

  月  日 

たおした日
ひ

  月  日 


