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 5月

がつ

30日
にち

に歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

をおわたししました。ちりょうが必要
ひつよう

な人
ひと

は歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

ってちりょうをし

てください。結果
け っ か

で歯
は

ならびについて書
か

いてある人
ひと

もいたと思
おも

います。歯
は

ならびは生活
せいかつ

しゅうかんを見直
み な お

す

ことで良
よ

くなることがあります。良
よ

い歯
は

ならびのために見直
み な お

してみましょう。 

 

 6月
がつ

はしつどが高
たか

く，食 中
しょくちゅう

どくになりやすい季節
き せ つ

です。水
すい

とうの中身
な か み

はそ

の日
ひ

のうちに飲
の

み切
き

る，食
た

べ物
もの

を暑
あつ

い場所
ば し ょ

に放置
ほ う ち

しないなどして予防
よ ぼ う

をしま

しょう。そして，食事前
しょくじまえ

の手
て

洗
あら

いがとても大切
たいせつ

です。 

 

よくかまずに食
た

べている 

 よくかんで食
た

べないと

あごが成 長
せいちょう

せずに大人
お と な

の

歯
は

が生
は

える場所
ば し ょ

がなくな

ります。 

ほおずえをつく，しせいが悪
わる

い 

 左右
さ ゆ う

どちらかに 力
ちから

がかか

ってしまい，あごがゆがんで

しまいます。 

お口
くち

ぽかんになっている 

 舌
した

が歯
は

をおしてしまって，

でっ歯
ぱ

の原因
げいいん

になります。ま

た，口
くち

の筋肉
きんにく

がゆるんで下
した

あ

ごが出
で

てきます。 

指
ゆび

しゃぶりをしている 

 指
ゆび

で歯
は

をおしてしまっ

て，でっ歯
ぱ

やすきっ歯
ぱ

にな

ります。 

歯
は

ならびと生活
せいかつ

しゅうかんの関係
かんけい

 



６月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

スケジュール 

日時
に ち じ

 健康
けんこう

診断
しんだん

の内容
ないよう

 対 象 者
たいしょうしゃ

 

６/２（月） 尿
にょう

検査
け ん さ

 対象者
たいしょうしゃ

 

６/１０（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

 対象者
たいしょうしゃ

 

６/１９（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

６/２６（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

 

 

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

なご家庭
か て い

には結果
け っ か

のお知
 し

らせをおわた

ししています。はやめの受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

熱中症予防に向けて 
        夏日になる日が出てきました。室内はまだ過ごしやすいですが，お子様は外で活動をすると

顔を赤くして教室にもどってきています。熱中症予防のために以下の点にご協力ください。 

★ 水筒の持参： 屋外活動時の水分補給は非常に重要です。できるだけ水筒を持参させてください。 

★ 生活習慣の見直し： 暑さに負けない体を作るために、十分な睡眠と朝食をしっかり摂るよう、ご家庭でも

お声かけをお願いいたします。 

★服装の見直し：吸湿性や通気性の良い服を選び、帽子も活用してください。下着も着てくるようにお願いし

ます。 

学校でも、水分補給の声かけや休憩をしっかり行いながら活動をしていきますのでご協力をお願いします。 


