
★おうちの人
ひと

といっしょによみましょう。

　　２月
がつ

４日
よっか

は「立春
りっしゅん

」。春
はる

の始
はじ

まりという季節
き せ つ

の言葉
こ と ば

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが，まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が

　続
つづ

きます。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

と，栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ くじ

で体調
たいちょう

を整
ととの

え，元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！

２月
がつ

３日
みっか

は 「節分
せ つ ぶ ん

」～豆
まめ

まきで，鬼
おに

を追
お

い出
だ

し，福
ふ く

を呼
よ

び込
こ

もう！～

　　節分
せつぶん

には，豆
まめ

まきをして邪気
じ ゃ き

をはらい清
きよ

めます。

　　季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

に，悪
わる

い「鬼
おに

」（病気
びょうき

や災
わざわ

い）を追
お

い払
はら

うのです。

　　また，年齢
ねんれい

の数
かず

だけ福豆
ふくまめ

を食
た

べると，１年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすことが

 大
だ い

 豆
ず

 （福
ふ く

 豆
ま め

） 　できるといわれています。

　　ひいらぎの葉
は

の棘
とげ

は鬼
おに

が入
はい

ってくるのを防
ふせ

ぎ，鰯
いわし

の頭
あたま

の臭
にお

いは

　鬼
おに

が嫌
いや

がって近寄
ち か よ

らないと言
い

われています。

　　この飾
かざ

りを玄関
げんかん

にさしておくと，病気
びょうき

や悪
わる

いものを遠
とお

ざけるという

 ひいらぎいわし 　意味
い み

があるそうです。

　　福
ふ く

を巻
ま

き込
こ

む 「巻
ま

き寿司
ず し

」 を，福
ふ く

を切
き

らないよう一気
い っ き

に食
た

べると

　いう縁起
え ん ぎ

かつぎです。

　　今年
こ と し

の恵方
え ほ う

  「南南東
なんなんとう

」  を向
む

いて，願
ねが

い事
ごと

を思
おも

い浮
う

かべながら

 　　恵
え

 方
ほ う

 巻
ま

 き 　食
た

べてみてください！

  [おもな材料
ざいりょう

]

 ・だいこん

 ・にんじん

　　　鮭
さ け

の頭
あたま

と野菜
や さ い

の切
き

りくずなど残
の こ

り物
も の

を，大根
だ い こ ん

おろしと  ・鮭
さけ

の頭
あたま

　　混
ま

ぜた郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。栃木県
と ち ぎ け ん

を中心
ちゅうしん

に，北関東
き た か ん と う

で  ・酒
さけ

かす

　　古
ふ る

くから伝
つ た

わる料理
り ょ う り

です。  ・油
あぶら

あげ

　　　７日
な の か

の給食
きゅうしょく

では，「赤飯
せき はん

」 と 「しもつかれ」 の提供
ていきょう

を  ・大豆
だ い ず

（節分
せつぶん

の残
のこ

り）

　保護者のみなさまへ・・・

　ＪＡうつのみやの 「地元特産品を利用した食育支援事業」 により，宇都宮市内小学校全校に

栃木県産のいちご（１人２粒） が贈呈されることになりました。

　上戸祭小学校では，２月２日（木）に，給食で提供する予定です。

　　　　　　　　

　　予定
よ て い

しています。ぜひ，味
あ じ

わって食
た

べてください！

食 育 だ よ り Ｒ５.２月号

上戸祭小学校

きょう ど りょう り

郷土料理「しもつかれ」とは・・・

とちぎのおいしい「いちご」が贈呈されます！


