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 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もみなさんがたくさんのことにち

ょう戦
せん

して実
みの

りの多
おお

い一年
いちねん

になるように願
ねが

っています。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。  
保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の発表
はっぴょう

がありました。 
 昨年

さくねん

の 12月
がつ

20
はつか

日に放送
ほうそう

朝会
ちょうかい

で保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

の発表
はっぴょう

がありました。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

は 2つの手洗
て あ ら

いの実験
じっけん

について

発表
はっぴょう

しました。その様子
よ う す

をお伝
つた

えします。冬休
ふゆやす

み明
あ

けも保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

の発表
はっぴょう

を思
おも

い出
だ

してしっかり手
て

洗
あら

いをしま

しょう。 

食
しょく

パンに手
て

の汚
よご

れをつけて 2週間後
しゅうかんご

のばいきんの増
ふ

え方
かた

を観察
かんさつ

しました。 

洗
あら

っていない手
て

，水
みず

だけで洗
あら

った手
て

，石
せ

けんで洗
あら

った

手
て

，アルコール消毒
しょうどく

だけをした手
て

，さわっていない

の 5種類
しゅるい

のパンのばいきんの増
ふ

え方
かた

を比
くら

べます。 

 

洗
あら

っていない手
て

でさわったパンと水
みず

だけで洗
あら

った手
て

でさわったパン，アルコール消毒
しょうどく

だけ

をしてさわったパンは全体
ぜんたい

にカビが生
は

えてい

て，食
しょく

パンの白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

が見
み

えなくなりました。 

一方
いっぽう

，石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

った後
あと

にさわったパンは

3つに比
くら

べるとカビがとても少
すく

なかったです。 

手
て

を洗
あら

う時
とき

は石
せ

けんを使
つか

わないとばいきんは

しっかり落
お

ちません。 

次
つぎ

に，ブラックライトを使
つか

って洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い場所
ば し ょ

を調
しら

べました。つめの周
まわ

り，指
ゆび

と指
ゆび

の

間
あいだ

，親指
おやゆび

は特
とく

に洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

かったです。 

手
て

を洗
あら

うときはここを意識
い し き

してしっかり洗
あら

ってください。 

パンの写真
しゃしん

や発表
はっぴょう

の内容
ないよう

を保健室
ほけんしつ

にけいじしています。休
やす

み時間
じ か ん

など

に見
み

に来
き

てくださいね 



ゆびさき つめ  あいだ 

あ はんたい  て て 

ゆび  ゆび  あいだ おやゆび   てくび 

 

 

 

あたたかい服
ふく

そうで冬
ふゆ

を乗り切ろう！ 
 まだまだ寒

さむ

いは続
つづ

きます。朝
あさ

は寒
さむ

いけれど，昼間
ひ る ま

に外
そと

で遊
あそ

ぶと体
からだ

が温
あたた

まります。時々
ときどき

うす着
ぎ

の人
ひと

がいて寒
さむ

そ

うだなと心配
しんぱい

になりますが，そのくらい元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいるのですね。一日
いちにち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

できるような服
ふく

そ

うをしましょう。あたたかい服
ふく

そうのポイントは 3つあります。寒
さむ

いときは無理
む り

せずに服
ふく

を着
き

てください。 

ここがポイント！ 


