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 もう少
すこ

しで今
いま

の学年
がくねん

も終
お

わり，6年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

，1～5年生
ねんせい

は進級
しんきゅう

します。

今年度
こんねんど

はどんなことができたでしょうか？心
こころ

も体
からだ

も 1年
ねん

でたくさん成長
せいちょう

し

ました。ぜひ，がんばったことをふりかえってみてくださいね。 

３月
がつ

３日
み っ か

は耳
みみ

の日
ひ

 

 

てきが近
ちか

づく音
おと

にすぐに気
き

がつくように大
おお

きな耳
みみ

になりました。かた方
ほう

ずつ動
うご

かせる

レーダーのような役割
やくわり

があります。 

とてもあついところに住
す

んでいるゾ

ウは耳
みみ

をうちわのように使
つか

って体
からだ

の

熱
ねつ

をにがしています。 

ヒトが聞
き

こえないくらい小
ちい

さな音
おと

も

しっかり聞
き

こえています。かいぬしが

帰
かえ

ってきた時
とき

も音
おと

ですぐに気
き

がつい

ている子
こ

もいます。 

耳
みみ

がどこについているかはパッと見
み

て分
わ

か

りません。水
みず

の中
なか

を泳
およ

ぐので水
みず

が入
はい

らない

ように完全
かんぜん

防水
ぼうすい

でかくれています。 



とつぜん立
た

ち上
あ

がったら，めまいがした…おふろから上
あ

がったら立
た

ちくらみがした…なんて経験
けいけん

がある人
ひと

も少
すく

なくないかもしれません。ふらっとしてすぐになおるのであれば問題
もんだい

はありませんが，めまいが続
つづ

いたり何度
な ん ど

も起
お

こる場合
ば あ い

はのうひん血
けつ

（起立性
きりつせい

低血圧
ていけつあつ

）かもしれません。のうひん血
けつ

は体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

やきんちょうしている時
とき

に

起
お

きやすいものです。特
とく

に卒業式
そつぎょうしき

・卒業式
そつぎょうしき

練習
れんしゅう

のある５・６年生
ねんせい

は注意
ちゅうい

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

（４月～２月２１日） 

ケガ 

 

今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

人数
にんずう

の合計
ごうけい

は

2546人
にん

でした。多
おお

い日
ひ

は３０人
にん

くらいが

１日
にち

にケガや病気
びょうき

で来
らい

室
しつ

していました。 

天気
て ん き

のいい日
ひ

はケガでの来室
らいしつ

が多
おお

かっ

たです。みなさん外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいます

ね。遊
あそ

ぶときはまわりにきけんがないかた

しかめて，安全
あんぜん

で楽
たの

しくすごしましょう。 

びょうき 

めまいがした…こんな時
とき

どうする 

予防
よ ぼ う

をしよう！ 

もし，めまいがしたら… 

・ご飯
はん

をしっかり食
た

べる 

・水分
すいぶん

ほきゅうをする 

・十分
じゅうぶん

なすいみんをとる 

・お風呂
ふ ろ

にゆっくりつかる 

・べんぴやげりに気
き

をつける 

・運動
うんどう

をして，足
あし

の筋肉
きんにく

をつける 

いすに座
すわ

り， 

頭
あたま

を低
ひく

くする 

しゃがんで 

お腹
なか

に力
ちから

を入
い

れる 

足
あし

をクロスさせ， 

足
あし

のうらで地面
じ め ん

をおす 

のうひん血
けつ

は，悪化
あ っ か

するとたお

れてしまうこともあります。立
た

っている時
とき

は無理
む り

をせずに座
すわ

ったり横
よこ

になったりしましょ

う。 

周
まわ

りにいる人
ひと

は，落
お

ちついて

大人
お と な

を呼
よ

びます。 

５０９人 

保健室
ほ け ん し つ

から貸
か

し出
だ

ししたハンカチ・ 

ほれいざいがないか確認
かくにん

してください。 

生活
せいかつ

リズムをととのえて， 

足
あし

に筋肉
きんにく

をつけよう！ 

２０３７人 

保健室
ほけんしつ

では，ケガをした時
とき

の手当
て あ

てとしてほ

れいざいにハンカチを包
つつ

んで冷
れい

きゃくして

います。机
つくえ

やランドセルを整理
せ い り

するときに

ハンカチ・ほれいざいの返
かえ

し忘
わす

れがないか

確認
かくにん

してください。 

もし，見
み

つけたら保健室
ほけんしつ

まで返
かえ

しに来
き

てくだ

さい。 


