
２０２６・２・２ 上戸祭小保健室  № １２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気
き

にしていますか？しつど・かんそう 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。だんぼうで部屋
へ や

の温度
お ん ど

を上
あ

げていますが，その時
とき

にかしつはしていますか？しつどが

上
あ

がると，空気
く う き

をあたたかく感
かん

じるようになります。また，インフルエンザなどのウイルスが弱
よわ

くなり，感染
かんせん

し

ょうにかかりにくくなります。 

空気
く う き

がかんそうしていると… 

 

しつどを上
あ

げる工夫
く ふ う

 

 

 
 2月

がつ

5
い

日
つか

は「えがおの日
ひ

」です。笑
わら

うと 幸
しあわせ

せホルモンが体
からだ

から出
で

て，

心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

になります。つらい時
とき

に無理
む り

して笑
わら

う必要
ひつよう

はありません

が，顔
かお

をニコっとするだけでもこうかはあるそうです。 

かしつきをつかう 

※水
みず

は毎日
まいにち

変
か

えよう 
ぬれタオルをほす 

マスクをするとのどの

しつどが上
あ

がるよ 

♡チョコレートのはなし♡ 

 
2月

がつ

にはバレンタインデーがありますね。チョコレートが大好
だ い す

きな人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。実
じつ

はチョ

コレートは栄養価
えいようか

が高
たか

いので体
からだ

に良
よ

い食
た

べものです。でも，さとうやしぼう分
ぶん

が多
おお

いので食
た

べすぎには注意
ちゅうい

し

ましょう。お腹
なか

いっぱい食
た

べるのは食
た

べすぎです。バレンタインデーで家族
か ぞ く

や友達
ともだち

とチョコレートを楽
たの

しむ時
とき

も

少
すこ

しずつ食
た

べてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

学校保健給食委員会が開催されました 
1月 22日に学校保健給食委員会がありました。実際に給食を食べていただいた後に，今年度の体力・給食・

健康についての報告を行いました。お忙しい中ご参加いただきありがとうございました。 

はじめに給食の配膳の様子を参観し，実際に児

童と同じ給食の試食を行いました。清潔に配膳

ができるように協力して給食の準備をします。

この日のメニューは宮っ子ランチです。里芋コ

ロッケは児童にも好評のメニューです。 

後半は体力・給食・保健に関する報告を行いま

した。各委員会活動でも児童の健康・体力・食

育の充実に工夫して取り組んでいます。今後も

どうぞよろしくお願いします。 

【学校薬剤師の廣瀬先生より】 

給食は学校栄養士や調理員さんが日々工夫をしながら作っています。できるだけ残食の 

ないように食べられるといいですね。 

冬も乾燥で脱水になります。夏場と違い気付きにくいですが，体調不良につながるた 

め水分補給をしっかり行ってください。 


