
 

 

 

 

 

 

 

★おうちの人
ひと

といっしょによみましょう。 

だんだんと日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

く、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

も高
たか

くなって、じめじめとした季節
き せ つ

がやってきました。 

この季節
き せ つ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

ばての予防
よ ぼ う

のためにも、水分
すいぶん

や食事
しょくじ

をしっかりとりましょう。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「好
す

き嫌
きら

いをしないで食
た

べよう。」です。 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

でも、一
ひと

口
くち

はチャレンジしてみましょう。 

夏休
なつやす

みまであと少
すこ

しです！しっかり食
た

べて暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう！ 

 また，6 月の食育
しょくいく

月間
げっかん

は終
お

わりまし
し

た
た

が，引
ひ

き続
つづ

き『良
い

い人
ひと

』になるために， 

これからも『食
しょく

』に関心
かんしん

をもって生活
せいかつ

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 育 だ よ り 

Ｒ5.7月号  
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