
 

☆お子さんと一緒に読んでください。 

あと１か月
げつ

で今
こ

年
とし

も終
お

わります。この時期
じ き

は，クリスマスや大みそかなど，人
ひと

と食
しょく

事
じ

をする機
き

会
かい

が増
ふ

えます。そこで気
き

をつけないといけないのが，感
かん

染
せん

症
しょう

です。感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のためには，必
ひつ

要
よう

なタイミン

グでしっかり手
て

を洗
あら

い，栄
えい

養
よう

バランスのよい食
しょく

事
じ

と十
じゅう

分
ぶん

な休
きゅう

養
よう

が大
たい

切
せつ

です。寒
さむ

さに負
ま

けず
ず

に元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

食育だより 

 

Ｒ５．１２月号 

上戸祭小学校 

保護者の方々，計画・買い物・調理など，お忙しい中ご協力いただきましてありがとうございました。 

子供たちは朝から給食の時間をとても楽しみにしていました。それぞれおにぎり計画カードを活用して，計画ど

おりに作ったおにぎりを，おいしそうに食べていました。「手に水をつけるとご飯がくつかない！」「自分でにぎる

とおいしい！」「家族の人と一緒に作れて楽しかった」など，おにぎりの日を通して，「食」に対する興味関心や家

族への感謝の心が育ちました！引き続き学校給食へのご理解とご協力を今後ともお願いします！ 

 

栄養士 あかば 

１１月８日 おにぎりの日 


