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いつもと反応
はんのう

が違う
ちが  

 

水分
すいぶん

が自分
じ ぶ ん

でとれない 

→大人
お と な

を呼んで
よ   

 

救 急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

を！ 

 

 

 

     

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

から周
まわ

りの人
ひと

を救
すく

え！ 

外
そと

で楽しく
たの    

遊
あそ

んでいたら友達
ともだち

が頭
あたま

がいたくなってきて体
からだ

がだるいみたい。これは熱中症
ねっちゅうしょう

のサインかもしれ

ません。熱中症
ねっちゅうしょう

は命
いのち

にかかわる病気
びょうき

です。すぐに休
きゅう

けいをして体
からだ

を冷
ひ

やし，水分
すいぶん

ほきゅうをするようにしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ 26日
にち

から夏休
なつやす

みです。夏休
なつやす

みの間
あいだ

も早
はや

ね早
はや

起
お

き，３食
しょく

食
た

べる

ことが元気
げ ん き

に過
す

ごすひけつです。健康
けんこう

で楽
たの

しい夏休
なつやす

みにしてくださいね。 

 

冷たい
つめ    

もので首
くび

やわきのしたを冷
ひ

やそう。 

濡ら
ぬ  

したタオルも効果的
こうかてき

！ 

すぐに 

涼しい
すず    

日陰
ひ か げ

に移動
い ど う

して休もう
やす    

。 

水分
すいぶん

をとる。 

予防
よ ぼ う

のために，20分
ふん

に一回
いっかい

は

水分
すいぶん

をとるようにしよう。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

忘
わす

れずに 

 コロナの感染者数
かんせんしゃすう

が増
ふ

えています。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も

手洗
て あ ら

い，消毒
しょうどく

をしっかり

しましょう。すいみんや

食事
しょくじ

もしっかりとって菌
きん

やウイルスに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ってください。 

手
洗
い
が 

と
っ
て
も
大
切 



 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

の日
ひ

と同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きた 

学校
がっこう

の日
ひ

と同
おな

じ時間
じ か ん

にねた 

ご飯
はん

を食
た

べたら歯
は

み

がきをした 

外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んだ 外
そと

で遊
あそ

ぶときはぼう

しをかぶった 

家
いえ

に帰
かえ

ったときは手
て

洗
あら

いをした 

ご飯
はん

の前
まえ

に手
て

洗
あら

いを

した 

トマトを食
た

べた スイカを食
た

べた きゅうりを食
た

べた 

プールに行
い

った 習
なら

い事
こと

をがんばった 宿題
しゅくだい

をがんばった お手伝
て つ だ

いをした ゲームは時間
じ か ん

を決
き

め

てやった 

スマホやタブレット

は時間
じ か ん

を決め
き  

てやっ

た 

水分
すいぶん

をしっかりとっ

た 

かき氷
ごおり

を食
た

べた そうめんを食
た

べた 友達
ともだち

と遊
あそ

んだ 

虫
むし

さされができた 流れ星
なが  ぼし

をみた 

 

花火
は な び

を見
み

た カブトムシを見
み

た 毎日
まいにち

体温
たいおん

をはかった 

 

なつやすみビンゴ 

26日
にち

から約
やく

1ヶ月
か げ つ

の夏休
なつやす

みです。長
なが

い夏休
なつやす

みは色々
いろいろ

なことができますね。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

にやったことに○
まる

をつ

けてみましょう。何個
な ん こ

ビンゴを作
つく

ることができたかな…？ 

※宿題
しゅくだい

ではありません。お家
うち

でやってみてくださいね。 


