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 今年

こ と し

は 2月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

ころから，かふん症
しょう

の原因
げんいん

になるスギやヒノキが本格的
ほんかくてき

に飛
と

び始
はじ

めるそうです。かふん症
しょう

は

小学生
しょうがくせい

でも発症
はっしょう

することが多
おお

く，3～4人
にん

に 1人
ひとり

はかふん症
しょう

と言
い

われています。とってもつらいかふん症
しょう

で

すが，悪化
あ っ か

しないためには対策
たいさく

が大切
たいせつ

です。今
いま

のうちからかふん対策
たいさく

をしておきましょう。 

 市内
し な い

でインフルエンザ・胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

しています。コロナもまだまだけ

いかいが必要
ひつよう

です。どんな感染症
かんせんしょう

も基本的
きほんてき

な対策
たいさく

は手
て

あらい・マスク・かん

き・かしつです。水
みず

が冷
つめ

たいですが，石
せっ

けんでの手
て

あらいがんばりましょう！  
かふんの季節

き せ つ

がやってきます！ 

 
ヒノキ 

3月
がつ

～5月
がつ

 

スギ 

2月
がつ

～5月
がつ

 
 

ブタクサ 

８月
がつ

～１０月
がつ

 
 

イネ 

４月
がつ

～１０月
がつ

 
 

かふん 症
しょう

の 症 状
しょうじょう

 

目
め

がかゆい 

目
め

が赤
あか

い くしゃみ 

はなみず 

はなづまり 

ボーっとする 

頭
あたま

が痛
いた

い 

かふん症
しょう

のよぼう 

ぼうし 

マスク 
かふん用

よう

めがね 

かみを結
むす

ぶ 

つるつるした

ジャンパー 

せんたく物
もの

は室内
しつない

に干
ほ

す 

かふん症
しょう

の予防
よ ぼ う

にはかふんを体
からだ

につけないことや室内
しつない

に持
も

ち込
こ

まない

ことが大切
たいせつ

です。かふん症
しょう

ではない人
ひと

も室内
しつない

に入
はい

る前
まえ

に服
ふく

の表面
ひょうめん

をは

らって入
はい

ることや手
て

洗
あら

いをすると，かふん症
しょう

の人
ひと

はとっても助
たす

かりま

す。かふん症
しょう

の人
ひと

への思
おも

いやりですね。 

てあらい 

かふん対策
たいさく

ファッション 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校保健・給食委員会が開催されました 
 1 月 25 日（水）に学校保健・給食委員会を開催しました。対面での開催は 2 年

ぶりになります。コロナや天気の影響もあり，参加者を減らし，短時間での開催で

した。お忙しい中ご参加くださいました委員の皆様，ありがとうございました。 

， 

， 

，

， ， 

，

【給食】1 日に必要な栄養素についてやカルシウムが特に

不足しがちである話がありました。また，季節の感じられ

る給食にしていることやできるだけ調味料も手作りで工夫

をしています。コロナ禍ではありますがルールを守ること

でみんなが安心して美味しく給食を食べています。 

【体力】今年度の体力テストの結果から，持久力・投力について課

題がありました。コロナ禍により運動の機械が減ったことや知って

いる運動遊びの種類が少ないことがあり，遊び方を子供たちに教え

ていくなどして遊びの中で体力が向上するように努めていきます。 

【保健】健康診断の結果から視力の低下が年々進んでいる

話をしました。30 分電子機器を見たら３０秒遠くを見る

など目を休めるようにしていくことが視力低下予防に効

果的です。保健室の利用状況については，腹痛の原因の１

つに便秘があるなどの話をしました。 

【学校薬剤師の廣瀬先生より】 

 今年はコロナに加えてインフルエンザも流行していますので，手洗い・マスクなどの基本的な感染対策をし

っかりしてください。 

 


