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 １１月
がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。「いつまでもおいしく，そして楽
たの

しく食事
しょくじ

をとるために，口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

をたもってほしい」という願
ねが

いをこめてできた日
ひ

だそうです。 

 いい歯
は

の日
ひ

ということで，5月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

から，上戸
か み と

祭
まつり

小
しょう

のみなさんのむし歯
ば

がある位置
い ち

を地図
ち ず

にしました。むし歯
ば

になりやすい歯
は

が見
み

えてきますね。 

 空気
く う き

がだんだんかんそうしてきています。保健室
ほけんしつ

にも，かんそうによる指
ゆび

のささくれや皮
かわ

むけでくる人
ひと

が増
ふ

えました。お家
うち

でほしつクリームなどをぬ

ると，予防
よ ぼ う

になりますよ。  

 

・下
した

の歯
は

よりも上
うえ

の歯
は

のほうがむし

歯
ば

になりやすいようです。上
うえ

の歯
は

は

見
み

えずらいので汚
よご

れがあっても気
き

づきにくいです。歯
は

のうらまでしっ

かりみがきましょう。 

 

・おく歯
ば

は，でこぼこしているので

みがきのこしができやすい部分
ぶ ぶ ん

で

す。色々
いろいろ

な方向
ほうこう

から時間
じ か ん

をかけてみ

がいてあげるのがポイントです。 

 

上戸
か み と

祭
まつり

小
しょう

みんなのむし歯
ば

地図
ち ず

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンカチきちんと使
つか

っていますか？ 

ハンカチを使
つか

わずに， 

手
て

をふって乾
かわ

かす 

床
ゆか

やかべ，周
まわ

りの人
ひと

に手
て

についた水
みず

や菌
きん

が 

とびちってしまい，周
まわ

りに菌
きん

をまき散
ち

ら 

すことになります。 

 保健室
ほけんしつ

で手
て

をあらった後
あと

，ハンカチを持
も

っているか聞
き

くと，「教室
きょうしつ

にあります」

と答
こた

えがかえってくることがあります。せっかくハンカチを持
も

ってきていても手
て

を

あらった後
あと

に使
つか

わないと意味
い み

がありません。ハンカチは服
ふく

のポケットに入
い

れて使
つか

う

ようにしてくださいね。 

自分
じ ぶ ん

の服
ふく

やかみの毛
け

 

で手
て

を拭
ふ

く 

自分
じ ぶ ん

の服
ふく

やかみには汚
よご

れや菌
きん

がたくさん 

ついています。せっかく手
て

を洗
あら

ったのに， 

手
て

洗
あら

いの意味
い み

がなくなってしまいます。 

＜手
て

を洗
あら

った後
あと

にこんなことをしていませんか…＞ 

毎日
まいにち

洗
あら

わずに， 

同
おな

じハンカチを 

使
つか

っている 

使
つか

ったハンカチを放置
ほ う ち

しておくと， 

菌
きん

がたくさん生
う

まれてしまいます。 

菌
きん

のついたハンカチで手
て

を拭
ふ

くと 

手
て

に菌
きん

をつけることになります。 

＜つめもチェック！＞ 

つめの間
あいだ

には汚れ
よご   

や菌
きん

がひそんでいる 

・長い
なが  

つめのあいだには，菌
きん

が入りこんでいます。

手
て

洗
あら

いで手
て

の表面
ひょうめん

の菌
きん

を落
お

としても，つめの間
あいだ

にいる菌
きん

はなかなか落
お

とすことができません。 

長
なが

いつめはけがのもと！ 

・長い
なが  

つめで肌
はだ

をひっかいてしまうと，血
ち

が出
で

て

きてケガにつながります。自分
じ ぶ ん

だけではなく，お

友達
ともだち

をケガさせてしまうかもしれません。 

・長
なが

いつめは，何
なに

かにぶつかると割
わ

れてしまいま

す。ときにははがれてしまって 

とっても痛
いた

い思
おも

いをすることも 

あります。 


