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今年
こ と し

1年
ねん

はどんな年
とし

にしたいですか。すてきな 1年
ねん

になるように今年
こ と し

のけんこう目標
もくひょう

を立
た

てましょう。 

一
ひと

つ選
えら

んで今年
こ と し

1年
ねん

けいぞくしてみてください。 

□はやね・はやおきをする      □毎日
まいにち

運動
うんどう

をする 

□栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をする   □夜
よる

9時
じ

いこうはスマホやゲームをしない 

□つかれたと思
おも

ったらはやめに休
やす

む  □ハンカチ・マスクを忘
わす

れない 

□しせいを良
よ

くしてすごす      □歯
は

みがきを 1日
にち

3回
かい

3分
ふん

ずつやる 

 

 

 

12月
がつ

17日
にち

に児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の朝会
ちょうかい

発表
はっぴょう

がありました。全校
ぜんこう

児童
じ ど う

に向
む

けて感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をして元気
げ ん き

にす

ごすためにはどうすればいいかを教
おし

えてくれました。 

【めんえきりょく】 

めんえきりょくをつけて健康
けんこう

な体
からだ

にすることでかぜをひき

にくくすることができます。運動
うんどう

・食事
しょくじ

・すいみんを整
ととの

え

た生活
せいかつ

をすることが大切
たいせつ

です。 

【かんき】 

かんきをしていないとウイルスが教室中
きょうしつじゅう

を 

ずっとただよってしまいます。まどを 2か 

所
しょ

以上
いじょう

開け
あ  

てかんきをしましょう。 

【手洗
て あ ら

い】 

指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

や指先
ゆびさき

・手首
て く び

が洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い場所
ば し ょ

です。手
て

洗
あら

いの歌
うた

を歌
うた

いながらきちんと手
て

洗
あら

いをしましょう。 

 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。今年
こ と し

は

どんな年
とし

になるのか楽
たの

しみですね。まずは冬
ふゆ

を健康
けんこう

にすごすためにあたたか

くして学校
がっこう

に来
き

てくださいね。  

シャボン玉石けん株式会社 

https://youtu.be/RwTTBkcO5xg?si=U2TcZ0ddFV_n_PU3 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

おすすめの手
て

洗
あら

いの歌
うた

です。思
おも

わず歌
うた

いたくなるメロディーなのでぜひ

手
て

洗
あら

いのときに口
くち

ずさんでくださいね。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
病気
びょうき

に負
ま

けない体力
たいりょく

がつく 
しっかり眠

ねむ

れて毎日
まいにち

スッキリ 

ひまんになりにくい 

ストレスが感
かん

じにくくなる こんなことも運動
うんどう

になる！ 

体
からだ

を動
うご

かすと 

いいこといっぱい！ 


