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 寒
さむ

くなってきて温
あたた

かいものが恋
こい

しい季節
き せ つ

になりました。お風呂
ふ ろ

の時
とき

はゆ

ぶねにつかるようにすると体
からだ

が温
あたた

まり持続
じ ぞ く

します。めんえき力
りょく

が上
あ

がっ

てかぜ予防
よ ぼ う

にもなりますよ。  

 毛先
け さ き

の広
ひろ

がった歯
は

ブ

ラシを使
つか

っている人
ひと

は

いませんか？歯
は

ブラシ

は一
いっ

か月
げつ

に 1本
ほん

を目安
め や す

にとりかえるようにし

てください。 

 

シーラントってなに？ 

歯
は

のみぞは歯
は

ブラシが届
とど

きにくく 

むし歯
ば

になりやすい 

シーラントでみぞをうめて， 

歯
は

みがきをしやすくして 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

 

 シーラントは歯
は

のみぞをうめることで歯
は

みがきをしやすくしたりむし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する

ものです。 

シーラントをするとむし歯
ば

予防
よ ぼ う

になる一方
いっぽう

，

シーラントにむし歯
ば

がかくれて見
み

つかりに

くくなることもあります。シーラントにする

かどうかはかかりつけ医
い

とよく相談
そうだん

をする

ようにしてください。 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

を行いました。 

麻しん（はしか）・風しん・水

痘・流行性耳下腺炎・結核・咽

頭結膜熱（プール熱）・流行性

角結膜炎・百日咳・腸管出血性

大腸菌感染症（Ｏ１５７等）・

急性出血性結膜炎・侵襲性髄膜

炎菌感染症（髄膜炎菌性髄膜炎） 

意見書：医師が記入 

溶連菌感染症・マイコプラズマ

肺炎・手足口病・伝染性紅斑（り

んご病）・ウイルス性胃腸炎（ノ

ロ・ロタ・アデノウイルス等）・

ヘルパンギーナ・ＲＳウイルス

感染症・帯状疱疹突発性発疹 

登校届：保護者が記入 

 コロナ，インフルエンザ，溶連菌感染症など下記の感染症に罹患した場合出席停止となります。出席停止後，登

校する際には意見書または登校届，インフルエンザ経過報告書の提出が必要になります。書類は学校HPからダウ

ンロードできます。感染症に罹患した場合は学校にご連絡ください。 

感染症の出席停止について 

 10月
がつ

4日
か

に 3年生
ねんせい

に歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。学校
がっこう

歯科医
し か い

の屋代
や し ろ

先生
せんせい

のお話
はなし

と歯
は

みがきしどうをしました。 

小学生
しょうがくせい

のえいきゅう歯
し

はやわらかくむし歯
ば

になりやすいです。歯
は

みがきをしっかりして健康
けんこう

な歯
は

で過
す

ごしましょう。 

インフルエンザ 

屋代
や し ろ

先生
せんせい

のお話
はなし

ではむし歯
ば

は口
くち

の中
なか

のミュータンス菌
きん

が作
つく

っていることを話
はな

しました。そしてミュータンス菌
きん

のえさは

さとうなので，甘
あま

いものを食
た

べすぎるとむし歯
ば

になりやすく

なることを教
おし

えていただきました。 

コロナウイルス感染症 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんによる歯
は

みがきしどうでは，実際
じっさい

にそめだ

し液
えき

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の歯
は

についている汚
よご

れを確認
かくにん

しました。

歯
は

とはぐきのさかいめや歯
は

と歯
は

の間
あいだ

は汚
よご

れが残
のこ

ってる人
ひと

が多
おお

かったです。 

出席停止の期間は症状が軽快

しても登校はできません。療養

期間は必ず医師に確認するよ

うにお願いします。罹患が分か

り次第学校にご連絡をお願い

します。 


