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  ※おうちの人
ひと

といっしょによみましょう。 

 

毎年
ま い と し

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

」，毎月
まい つき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

められています。食育
しょくいく

は知育
ち い く

・徳育
と く い く

・体育
た い い く

の土台
ど だ い

となる一番
いちばん

大切
たいせつ

なものです。また、６月
がつ

１６日
にち

～２０日
にち

は「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

推進
すいしん

週間
しゅうかん

」です。この期間
き か ん

の野菜
や さ い

はおもに、あぜみち上戸
か み と

祭店
まつりてん

さんから納品
のうひん

していただく予定
よ て い

です。６月
がつ

はこの他
ほか

に「マナーアップ週間
しゅうかん

」や「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」「県民
けんみん

の日
ひ

」な

どさまざまな予定
よ て い

があります。ただ食
た

べるだけではなく，給
きゅう

食
しょく

を通
とお

してこれからもたくさんのことを学
まな

んでいきま

しょう。今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

クイズは、歯
は

や噛
か

むことの大
たい

切
せつ

さに関
かん

する問
もん

題
だい

を出
だ

す予
よ

定
てい

です。お楽
たの

しみに！ 

 


