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 冬
ふゆ

らしい空気
く う き

になってきましたね。空気もかんそうしています。指
ゆび

や口
くち

が切
き

れたり，はだがかんそうしていませんか。はだトラブルには予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。

クリームをこまめにぬって予防
よ ぼ う

をしてくださいね。  
 お口

くち

ぽかんになっていませんか 
テレビを見

み

ている時
とき

や話
はなし

を聞
き

いている時
とき

，口
くち

がぽかんと空
あ

いていることはありませんか？ 

口
くち

が空
あ

いたままだと口
くち

がかんそうしてきんやウイルスが入
はい

りやすくなり，むし歯
ば

やかぜになりやすくな

ります。また，歯
は

ならびが悪
わる

くなる，いびきをかきやすくなるなど大人
お と な

になってもえいきょうが続
つづ

きます。 



 


