
２０２４・９・２ 上戸祭小保健室  № ６ 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ついに学校
がっこう

が始まりました。夏休
なつやす

みはどうでしたか。元気
げ ん き

に登校
とうこう

している

みなさんを見
み

てわたしも元気
げ ん き

になってきました。夏休
なつやす

み明
あ

けもけがに気
き

をつ

けて楽し
たの  

くすごしましょう。  
夏休
なつやす

みモード→学校
がっこう

モードにきりかえよう！ 
夜
よる

いつもよりはやく 

ふとんに入る 
朝
あさ

１０分
ふん

はやく起
お

きる 
うんちがでなくても 

トイレにすわってみる 

学校
がっこう

のじゅんびは 

前
まえ

の日
ひ

にすませる 

９月９日はきゅうきゅうの日！ 



夏休
なつやす

み明
あ

けふあんなきもち… 

学校
がっこう

が始
はじ

まって学校
がっこう

に行
い

くのが不安
ふ あ ん

な人
ひと

やきんちょうしている人
ひと

はいませんか。学校
がっこう

は楽
たの

しいけれどお家
うち

でゆっくりしていた方
ほう

がいいな。夜
よる

ねる前
まえ

や朝
あさ

に学校
がっこう

がいやにな

っちゃうけどなんでだろう…なんて人
ひと

も少
すく

なくないかもしれません。不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちが

ある時
とき

はがまんせずにお家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

に教
おし

えてくださいね。気持
き も

ちが軽
かる

くなるかもし

れません。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えてゆっくりと学校
がっこう

モードを取
と

りもどしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つかれている時
とき

 
いつもとちがう 

ことをする時
とき

 

イライラ 

している時
とき

 

急
いそ

いでいる時
とき

 

たいへんな時
とき

 

困
こま

っている時
とき

 

あなたはだいじょうぶ？ 


