
★おうちの人といっしょによみましょう。

　 ６月
がつ

４日
よ っ か

から１０日
と お か

までの１週間
しゅうかん

は，「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つことで，おいしく楽
たの

しく

 食事
し ょ く じ

をすることができます。「よくかむ」ことについて考
かんが

えてみましょう。

  「よくかむ」 ことの効果
こ う か

    みなさんは，食事
し ょ く じ

のときに，しっかり

   かんで食
た

べることを心
こころ

がけていますか？

    わたしたちは，食
た

べ物
もの

をかんで細
こ ま

かく

   して体
からだ

に取
と

り入
い

れています。よくかんで

   食
た

べないと，だ液
えき

の量
りょう

が減少
げんしょう

したり，胃
い

   や腸
ちょう

に負担
ふ た ん

をかけたりしてしまいます。

   「よくかむ」 ことを少
すこ

し意識
い し き

してみま

   しょう。

６月
が つ

１５日
に ち

は 「県民
け ん み ん

の日
ひ

」

なぜ 　　　それは…昔
むかし

，栃木県
と ち ぎ け ん

と宇都宮
う つ の み や

県
けん

は分
わ

かれて

６月
がつ

１５日
にち

が 　　いました。明治
め い じ

６年
ねん

６月
がつ

１５日
にち

に統合
と う ご う

して，

県民
けんみん

の日
ひ

なの？ 　　現在
げんざい

の 「栃木県
と ち ぎ け ん

」 が生
う

まれました。

　　　それを記念
き ね ん

して，６月
がつ

１５日
にち

を「県民
けんみん

の日
ひ

」と

　　しているよ。

      ・ごはん

      ・牛乳
ぎゅうにゅう

※写真
しゃしん

は

      ・モロのわふうマリネ 　イメージです。

      ・もやしとニラのごまあえ

　　モロ は，海
う み

のない栃木県
と ち ぎ け ん

民
みん

が，昔
むかし

から

　　もやし の生産
せいさん

量
りょう

は全国
ぜ ん こ く

第
だい

１位
い

， 　　好
この

んで食
た

べている保存
ほ ぞ ん

のきく魚
さかな

です。

　　ニラ は第
だい

２位
い

で，どちらも 　　ゆば も栃木県
と ち ぎ け ん

産
さ ん

です。

　　栃木県
と ち ぎ け ん

を代表
だいひょう

する農
の う

作物
さ く も つ

です！ 　　いちご のデザートもお楽
たの

しみに♪

      ・県民
けんみん

の日
ひ

デザート

　　　　　　　　

      ・ゆばのみそ汁
し る

【給食
き ゅ う し ょ く

の献立
こ ん だ て

】 ６月
が つ

１５日
に ち

（水
す い

）
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しょうか きゅうしゅう

消化・吸収を
よくする

のう かっせいか

脳の活性化

むしば よぼう

虫歯予防

た ぼう し

食べすぎ防止

かいしょう

ストレス解消




