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 体
からだ

を動
うご

かすとすぐに汗
あせ

をかく季節
き せ つ

になりました。汗
あせ

をかいたらタオルで

きれいに拭
ふ

くようにして，あせもを予防
よ ぼ う

しましょう。 

☆６月４～１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です☆ 
 

 ５月中
がつちゅう

に歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を，お返
かえ

ししました。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

には COやプラークなど聞
き

きなれない言葉
こ と ば

が

ありますね。自分
じ ぶ ん

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を見
み

ながら，それぞれどんな意味
い み

なのか確認
かくにん

してみてください。みなさん

の口
くち

の中
なか

を健康
けんこう

にするヒントがありますよ。 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を見
み

てみよう！ 

 歯
は

がガタガタに生
は

えてしまった

り，上
うえ

の歯
は

と下
した

の歯
は

で上手
じょうず

にあわなくなって

いる状態
じょうたい

です。かみ合
あ

わせが悪
わる

いと，呼吸
こきゅう

が

浅
あさ

くなって口
くち

呼吸
こきゅう

になったり， 

しせいの悪
わる

さに 

つながります。 

かみ合
あ

わせ 

歯
は

ならび むし歯
ば

 
      歯

は

にむし歯
ば

きんがくっついて，歯
は

を溶
と

かしてしまっています。むし歯
ば

を放置
ほ う ち

して

おくと，歯
は

が溶
と

けてなく 

なってしまいます。 

むし歯
ば

が全身
ぜんしん

に行
い

って 

病気
びょうき

になってしまうこと 

もあります。歯
は

医者
い し ゃ

さんで 

治りょうをしましょう。 

要観察
ようかんさつ

歯
し

 

CO 
むし歯

ば

になりかけの歯
は

です。このまま，

歯
は

みがきをおろそかにするとむし歯
ば

になる

可能性
かのうせい

があります。 

今
いま

から，ていねいな 

歯
は

みがきや規則正
きそくただ

しい 

食生活
しょくせいかつ

で健康
けんこう

な歯
は

に 

戻
もど

ることもあります。 

 歯
は

についた食
た

べかすに，むし歯
ば

き 

んがくっついてネバネバした汚
よご

れになって   

いる状態
じょうたい

です。このプラークが歯
は

を溶
と

かす

原因
げんいん

になります。ふつうに 

歯
は

みがきをしているだけ 

ではなかなか取
と

れません。 

意識
い し き

して歯
は

みがきを 

がんばりましょう。 

歯垢
し こ う

 

プラーク 

歯
し

肉炎
にくえん

 

G 

歯
は

を支える歯
は

ぐきがはれている状態
じょうたい

です。歯
は

みがきのときに血
ち

が出
で

てしまったりします。 

歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

になっている 

歯
は

の汚
よご

れをきれいに取
と

り 

のぞく必要
ひつよう

があります。 

要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

 

 子
こ

どもの歯
は

が抜
ぬ

けていないうちに大人
お と な

の

歯
は

が生
は

えてきています。放置
ほ う ち

しておくと，

大人
お と な

の歯
は

がななめに生
は

えてきて，かみ合
あ

わせ

が悪
わる

くなってしまいます。 



６月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

スケジュール 

日時
に ち じ

 健康
けんこう

診断
しんだん

の内容
ないよう

 対象者
たいしょうしゃ

 

６/６（月） 尿
にょう

検査
け ん さ

 対象者
たいしょうしゃ

 

６/９（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

６/１０（金） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 1・４年
ねん

 

６/１４（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

 対象者
たいしょうしゃ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プール学習
が く し ゅ う

が始
は じ

まります 

6月
がつ

からプール学習
がくしゅう

が始ま
は じ  

ります。プールは楽し
たの  

いですが無理
む り

をするとケガや体調
たいちょう

不良
ふりょう

になりやす

い活動
かつどう

です。プールに入る
はい  

前
まえ

にルールをしっかり

確認
かくにん

して楽し
た の  

いプール学習
がくしゅう

にしましょう。 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

はプールに

は入
はい

れません。前日
ぜんじつ

は早
はや

く寝
ね

て，プールに備
そな

えて

くださいね。 

プールの時
とき

でも水分
すいぶん

ほき

ゅうを忘
わす

れずに！ 

水す
い

と
う
を
持も

っ
て
き
て
ね 

， ， 

， 

， ， 

， 

， 

， 

， 

， 

， 

， 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

作品
さくひん

けいじしてます！ 

4月
がつ

に募集
ぼしゅう

をした「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

作品
さくひん

」を保健室前
ほけんしつまえ

のろうかにけい

じしました。たくさんのすてきなポスターや標語
ひょうご

が集
あつ

まりました。 

ぜひ，自分
じ ぶ ん

やお友達
ともだち

の作品
さくひん

を見
み

に来
き

てくださいね。けいじされていない

ポスターは上戸祭
かみとまつり

小学校
しょうがっこう

の代表
だいひょう

として応募
お う ぼ

しました。結果
け っ か

を楽
たの

しみに待
ま

っ

ていてください。 


