
 
 
 
 
 

「芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

」，「読書
どくしょ

の秋
あき

」，「スポーツの秋
あき

」と秋
あき

はいろいろ取
と

り組
く

むのによい季
き

節
せつ

です。１０月２１日はザ・

チャレンジです。練 習
れんしゅう

の成果
せ い か

を出
だ

し切
き

れる
る

よう，しっかり食事
しょくじ

をとって体 調
たいちょう

を 整
ととの

えていきましょう！ 

また，10月
がつ

は 食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

です。 食
しょく

品
ひん

ロスとは，本
ほん

来
らい

食
た

べられるのにさまざまな理
り

由
ゆう

で捨
す

てら

れてしまう 食
しょく

品
ひん

のことです。食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすには，どうしたらよいかを 考
かんが

えてぜひ実
じっ

践
せん

しましょう。

まずは， 給
きゅう

食
しょく

を残
のこ

さず食
た

べることから始
はじ

めてみませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十三夜
じゅうさんや

は栗
くり

や豆
まめ

を供
そな

えるので，別名
べつめい

「栗
くり

名月
めいげつ

」や「豆
まめ

名月
めいげつ

」ともいいます。どちも美しい月をなが

めながら，豊
ゆた

かな秋
あき

の実
みの

り
り

に感
かん

謝
しゃ

する，日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

です。秋
あき

の虫
むし

の声
こえ

を聴
き

きながら
ら

，夜空
よ ぞ ら

の月
つき

を

眺めて
な が め て

みてはいかがでしょうか？ 

１年
ねん

生
せい

と４年
ねん

生
せい

が遠足
えんそく

なので十三夜
じゅうさんや

献立
こんだて

は１０月
がつ

２６日
にち

に実
じっ

施
し

します。お
お

楽
たの

しみに！ 
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１０月号 

上戸祭小学校 

１０月２７日（金）十三夜
じゅうさんや

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別号 

上戸祭小学校 

★保護者の方もお子さんと一緒に読んでください。 

おにぎりの日は…１１月 8 日（水）です！ 

 みなさんは，自分
じ ぶ ん

でおにぎりを作
つく

ったことがありますか？１１月
がつ

8日
にち

（水）は，おにぎりの日
ひ

です。

どんな具
ぐ

にしようかな？どんな 形
かたち

にしようかな？おうちの人
ひと

とお 話
はなし

しながら決
き

めてください。 

そして，できる人
ひと

はぜひ自
じ

分
ぶん

で作
つく

って学
がっ

校
こう

へ持
も

ってきましょう！ 

１１月 8 日（水）ＭＥＮＵ
メ ニ ュ ー

 

    おかずは給食
きゅうしょく

から出
で

ます！ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 ・鶏肉
とり にく

のから揚
あ

げ ・磯辺
い そ べ

あえ 

・なめこのみそ汁
しる

 

※おにぎりだけ家
いえ

から持参
じ さ ん

してください！ 

※注意
ちゅうい

※①食
た

べられる 量
りょう

のおにぎりにする。 

②おにぎりの具
ぐ

には生
なま

ものを入
い

れない。（いくら・たらこなど） 

おにぎりの握
に ぎ

り方
か た

 

 形
かたち

は，大
お お

きくわけて「三角形
さ ん か く け い

」「たわら形
が た

」「まる形
が た

」の３種類
し ゅ る い

にわ

けられます。形
かたち

は自分
じ ぶ ん

で好
す

きな形
かたち

に握
に ぎ

ってください。一般的
い っ ぱ ん て き

に関東
か ん と う

は，

三角形
さ ん か く け い

かまる形
が た

で，関西
か ん さ い

の方
ほ う

はたわら形
が た

が多
お お

いと言
い

われていますが，

特
と く

にルールはありません。 

 

さんかく たわら  まる 

 

お茶碗
ちゃわん

にごはんを 

よそる 

 

ラップの上
うえ

にごはんを乗
の

せ， 

具
ぐ

を入
い

れる 

 

ラップごと，ごはんを握
にぎ

る 

みんなが，おいしいおにぎりを握
にぎ

ってくるのを楽
たの

しみにしています！ 

 

 

食育だより 

 


