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C（0.3～0.6）の人は 

後
うし

ろの方
ほう

では黒板
こくばん

の文字
も じ

が見えに 

くいです。近視
き ん し

以外
い が い

の目
め

の病気
びょうき

にも 

注意
ちゅうい

。眼科
が ん か

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

です。 

A（1.0以上
いじょう

）の人は 

1番
ばん

後
うし

ろの席
せき

からでも 

黒板
こくばん

の文字
も じ

がよく見
み

えています。 

B（0.7～0.9）の人は 

 後
うし

ろの方
ほう

でも黒板
こくばん

の文字
も じ

はほとんど 

読
よ

めますが、近視
き ん し

の始
はじ

まりのことが 

多
おお

く，眼科
が ん か

受診
じゅしん

をすすめます。 

D（0.2以下
い か

）の人は 

  前
まえ

の方
ほう

でも黒板
こくばん

の見
み

え方
かた

は十分
じゅうぶん

と 

  はいえません。すぐに眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

しま   

しょう。 

 10月
がつ

10日
か

を横
よこ

にすると，   と目
め

の形
かたち

に見
み

えることから，10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー（大切
たいせつ

にする

日
ひ

）になっています。学校
がっこう

でのタブレット学習
がくしゅう

やゲーム，スマホの使用
し よ う

は目
め

を疲
つか

れさせてしまいます。目
め

が疲
つか

れると視力
しりょく

の低下
て い か

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

につながります。電子
で ん し

機器
き き

を使うときは適度
て き ど

に休
きゅう

けいをとるように心
こころ

がけ，目
め

を休
やす

ませるようにしましょう。 

1
0

 

1
0

 

目
め

が疲
つか

れると… 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです 

頭
あたま

がいたい 

気持
き も

ちが悪
わる

い 

吐
は

き気
け

がする だるい 

目
め

がぼやける 

目
め

がいたい 

肩
かた

がいたい 

肩
かた

こり 

こんなことに気
き

をつけよう 

 季節
き せ つ

はすっかり秋
あき

ですね。１０月
がつ

はころもがえの季節
き せ つ

です。とはいつつも，運動
うんどう

をす

ると暑
あつ

くなります。「ぬぐ」「きる」のしやすい服装
ふくそう

で自分
じ ぶ ん

で調節
ちょうせつ

するようにしましょう。 

 くらい所
ところ

でゲー

ムやスマホをする。 

  目
め

とゲームやスマ

ホのきょりが近
ちか

い。 

 

  30分
ふん

使
つか

ったら， 

20秒
びょう

は遠
とお

くをみて 

休
きゅう

けいをしましょう。 

視力
しりょく

の ABCDって？どんな見
み

え方
かた

？ 



こんな風
ふう

に見
み

えていることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人
ひと

はそれぞれ顔
かお

や考
かんが

え方
かた

がちがうように，色
いろ

の見
み

え方
かた

や感
かん

じ方
かた

にもちがいがあります。そのちがいが大多数
だいたすう

の

人
ひと

に比
くら

べて大
おお

きい人
ひと

を「色覚
しきかく

異常
いじょう

」といいます。「異常
いじょう

」とついていますが病気
びょうき

や悪
わる

いことではありません。 

 色覚
しきかく

異常
いじょう

の人
ひと

は，１クラスに 1人
ひとり

くらいの確率
かくりつ

でいると言
い

われています。生活
せいかつ

をしている中
なか

では，色覚
しきかく

異常
いじょう

に

気
き

づきにくいことがあるそうです。自分
じ ぶ ん

の色
いろ

の見
み

え方
かた

について知
し

っておくことで，気
き

を付
つ

けなければいけないこ

とを知
し

ることができます。色覚
しきかく

検査
け ん さ

をしたいときは，おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して希望
き ぼ う

してください。 

 色覚異常は，色が全く分からないというわけではなく，色が見分けにくい

ことがある程度で，日常生活にはほとんど不自由がありません。しかし，状

況によっては色を見誤って周囲から誤解を受けることや，色を使った授業の

一部が理解しにくいことがあるため，学校生活では配慮が必要なことがあり

ます。 

保健室では，色覚異常のスクリーニングとして色覚検査を実施します。希

望される場合は 10 月 14 日までに担任にお申し出ください。後日，申し込

み用紙をお渡しします。また，何かありましたら，お気軽にご相談ください。 

このように書
か

か

れている数字
す う じ

を

読
よ

む検査
け ん さ

です。 

10月 19日（水） 3年生
ねんせい

 歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

 

10月 24日（月） 全学年
ぜんがくねん

 ザ・チャレンジ 

10月 31日（月） ５・６年生
ねんせい

 

ひまわり 

 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 11月 1日（火） ３・４年生
ねんせい

 

11月 2日（水） １・２年生
ねんせい

 

 

今月
こんげつ

の予定
よ て い

 

身体
しんたい

計測
けいそく

があります。 

半
はん

そで半
はん

ズボンを忘
わす

れず

に持
も

ってきてください。 

かみを結
むす

ぶときは頭
あたま

の

上
うえ

に結
むす

ばないようにして

ください。 
4月

がつ

からどのくらい

成長
せいちょう

したかな？ 

～元気
げ ん き

に参加
さ ん か

するための６か条～ 

□夜
よる

は早め
は や め

に寝よ
ね よ

う 

□朝
あさ

ごはんをしっかり食べ
た  

よう 

□こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 

□タオルを忘れず
わ す    

に 

□はきなれた靴
く つ

で、ひもはしっかり結ぼ
む す  

う 

□体調
たいちょう

が悪い
わる   

ときは無理
む り

をしない 

 

10月 22日は 


