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 すずしくなってきました。ながそでがちょうど良
よ

い季節
き せ つ

ですね。寒
さむ

い日
ひ

は

すぐにあつでの服
ふく

を着
き

るのではなく半
はん

そでにうすでのながそでを着
き

て暑
あつ

くな

った時
とき

にぬげるようにして調整
ちょうせい

してくださいね。 

 

みなさんは 30分間
ふんかん

同
おな

じしせいで

いられますか？つかれてしまいま

すね。目
め

の筋肉
きんにく

も同
おな

じです。ずっ

と同
おな

じものを見続
み つ づ

ける 

と目
め

の筋肉
きんにく

もつかれ 

てしまいます。 

30分
ふん

ごとに目
め

を休
やす

 

ませてくださいね。 

 

頭
あたま

がいたい 

気持
き も

ちが悪
わる

い 

吐
は

き気
け

がする 

だるい 

目
め

がぼやける 

目
め

がいたい 

肩
かた

がいたい 

肩
かた

こり 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

…目
め

が疲
つか

れているせいかも 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ザ・チャレンジにむけて！ 
１００％の力

ちから

を出
だ

すために

… 

今月
こんげつ

の予定
よ て い

 
身体
しんたい

計測
けいそく

があります。 

半
はん

そで半
はん

ズボンを忘
わす

れずに持
も

ってきてく

ださい。 

かみを結
むす

ぶときは頭
あたま

の上
うえ

に結
むす

ばないよう

にしてください。 

10月 9日（水） 3年生
ねんせい

 歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

 

10月 28日（月） ５・６年生
ねんせい

  

身体
しんたい

計測
けいそく

 10月 29日（火） １・２年生
ねんせい

 

ひまわり 

1０月３０日（水） ３・４年生
ねんせい

 

 

4月
がつ

からどのくらい

成長
せいちょう

したかな？ 

くつのサイズはあっている？ 

はきなれたくつで参加
さ ん か

しよう 
すいとう・タオルは持

も

ってきている？ 

ぼうしのひもはのびていないかな？ 
朝
あさ

ごはんは食
た

べてきている？ 

早
はや

くねて 

体調
たいちょう

はととのえた？ 

したぎは着
き

ている？ 

汗
あせ

をかくと体
からだ

が冷
ひ

えてしまうよ 

つめは短
みじか

く切
き

ってあるかな？ 

ハンカチ持
も

ってきていますか？ 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が毎週
まいしゅう

ハンカチチェックをしています。毎日
まいにち

持
も

ってきている人
ひと

もいれば， 

忘
わす

れてしまっている人
ひと

もいるようです。毎日
まいにち

洗
あら

ったハンカチをポケットに入
い

れておいてくださいね。 


