
★おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。

　あけましておめでとうございます。新年
しんねん

をむかえました。みなさんはどんな冬休
ふゆやす

みをすごしていましたか？

さて，１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

までは，全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。いつも食
た

べている給食
きゅうしょく

に目
め

を向
む

けて，給食
きゅうしょく

の役
やく

割
わり

について考
かんが

えてみましょう。

2２日 ～ 2６日の給食
きゅうしょく

では，人気
に ん き

給食
きゅうしょく

，給食
きゅうしょく

委員
い い ん

会
かい

が考
かんが

えてくれたお楽
たの

しみ給食
きゅうしょく

や宮
みや

っ子
こ

ランチなどがあります！

　そして，26日
にち

には，星
ほし

が丘
おか

中学校
ちゅうがっこう

の３年
ねん

生
せい

が

「寒
さむ

さに負
ま

けず　かぜにも負
ま

けず　今日
き ょ う

から僕
ぼく

たち健康
けんこう

だ！」

というテーマで考
かんが

えてくれたメニューの提供
ていきょう

を予定
よてい

しています。

お楽
たの

しみに！！！

　　　　　　　　

食 育 だ よ り Ｒ６．１月号

上戸祭小学校

保護者の皆様へ

おにぎりの日に続き，お弁当の日も大変お

世話になりました。子供たちは朝からいつも

よりソワソワ，ワクワクしているように感じ

ました。「今日○○を自分で作ったよ！」

「私はお母さんと一緒に買い物行ってきた

よ！」「いつもより３０分早く自分で起きて

頑張ったよ！」と目をキラキラ輝かせていろ

いろ教えてくれました。

自分で出来ることが増えると「自信」や

「思いやり」「感謝」の気持ちが自然と育っ

ていくように感じます。

ぜひ，お子様たちの「できた！」「頑張っ

た！！」をたくさんほめてあげてください。

朝のお忙しい中，ご協力ありがとうござい

ました。




