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給食当番が終わりましたら，白衣の洗濯・アイロンがけをお願いします。 

 

和食
わしょく

の基本
き ほ ん

は，ごはんなどの主 食
しゅしょく

を 左
ひだり

，汁物
しるもの

を右
みぎ

に。この

食器
しょっき

の置
お

き方
かた

は日本
に ほ ん

で古
ふる

くから食
た

べ継
つ

がれてきた置き方
お   か た

で，ご

はん茶碗
ぢゃわん

を左 側
ひだりがわ

に置
お

くことで，スムーズに食事
しょくじ

をすすめること

ができるからです。 左
ひだり

の図
ず

を参考
さんこう

にして，ご家庭
か て い

でも自分
じ ぶ ん

の

食器
しょっき

の置
お

き方
かた

を確認
かくにん

してみてください。 

暖
あたた

かな日差
ひ ざ

しに包
つつ

まれ，いよいよ待
ま

ちに待
ま

った新学期
し ん が っ き

がはじまりました。 

皆
みな

さん，進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。特
とく

に６年生
ねんせい

にとっては，小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

の締
し

めくくりとなる大切
たいせつ

な１年間
ねんかん

ですね。どの学年
がくねん

にとっても，思
おも

い出
で

に残る 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

になるように，みんなで 協 力
きょうりょく

して楽
たの

しく 給 食
きゅうしょく

を

食
た

べましょう。 
 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

● 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に大活躍
だいかつやく

の 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

さん。衛生面
えいせいめん

に気
き

をつけて， 

1 クラスの全員
ぜんいん

が同じ
おな

量
りょう

になるように盛
も

り付
つ

けをしよう。 

2 食
しょっ

缶
かん

の中
なか

身
み

をよく混
ま

ぜて，具
ぐ

や汁
しる

が均等
きんとう

になるようにしよう。 

3 おたま・トングなどの道具
ど う ぐ

を上手
じょうず

に使
つか

い，お皿
さら

から料理
りょうり

がはみださないようにきれいに盛
も

り付
つ

けをしよう。 

● 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

さん以
い

外
がい

の人
ひと

は，静か
しず

に席
せき

につき，盛
も

り付
つ

け図
ず

を参考
さんこう

にして食器
しょっき

をならべてみよう！ 

食器
し ょ っ き

の正
ただ

しい置
お

き方
かた

ができていますか？ 

がんばれ給食
きゅうしょく

当番
とうばん

さん 

給 食
きゅうしょく

のお米
こめ

は，毎日
まいにち

「上河内産
かみかわちさん

」を使
つか

っています。農家
のうか

さんが

長い
なが

時間
じかん

と手間
て ま

をかけて一 生 懸 命
いっしょうけんめい

育
そだ

てたお米
こめ

を大切
たいせつ

にいただくた

めに，食べ
た

終わ
お

ったあとの自分
じぶん

のおわんにごはんつぶが残
のこ

っていない

か確認
かくにん

しましょう。 

ごはんつぶものこさず食べているかな？ 

 

た 


