
       
 

 

新緑が目にまぶしいさわやかな季節となりました。入学から約半月。学校生活に慣れてきた１年生が，校庭で元気

に遊ぶ声が気持ちよく響いています。しかし，そろそろ疲れが出てくるころではないかと思われます。また，連休に入

り，生活のリズムもくずれてしまうことも考えられます。体調，安全面に十分注意して過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

    １   13：40下校 ２  13：40下校 

B5日課 

家庭訪問③ 

 

B5日課 

家庭訪問④ 

 

５ ６     ７ ８    ９  13：40下校 

こどもの日 振替休日 尿検査 

ハピスポタイム 

みどりの日（除草） 

 

Ｂ５日課 

 

１２ １３ 13：40下校 １４ １５ 13：40下校  １６ 

登校指導 

1年生清掃開始 

子ども見守り活動 

Ｂ５日課 農園活動（さつまい

もの苗植え） 

なかよしタイム 

ノースマホ・ノーゲ

ームデー 

Ｂ５日課 

内科検診 

口座振替日 

羽黒山なかよし遠足 

１９ ２０ ２１   ２２ ２３ 

    読み聞かせ 

PTA運営委員会 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

いちごがり 

引き渡し訓練（下校

時） 

 眼科検診 SC来校 

昼読み 

読み聞かせ 

地域協議会 

すまいる 

５月の予定 

上河内西小学校 

第１学年だより５月号 

令和７年４月３０日 

４・５月分の口座振替日は，１５日(木)です。残高のご確認をお願いします。 

８，８１４円の引き落としです。 
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国語 あめですよ  音楽 どんなうたがあるかな 

算数 いくつかな 学活 困ったことを解決しよう 

生活 きれいなはなをそだてよう 道徳 きもちがよいのは？ 

体育 表現遊び・リズム遊び 走の運動遊び 外国語 うごいてみよう さわってみよう 

図工 ねんどとなかよし ならべてみつけて   

 

☆ 授業参観・学年部会・ＰＴＡ総会，常置委員会，お世話になりました 

お忙しいところご参加いただき，ありがとうございました。学年部会では，今年度の学級経営について，学年部長，

ＰＴＡの委員会決めを行いました。皆様のご協力により，スムーズに進めることができました。お世話になりました。 

 

☆ いちごがりについて 

  今里地区の手塚安則様のご好意によりいちごがりをさせていたたきます。 

   持ち物：□いちごを入れるタッパー（大きさは自由）□タッパーを入れて持ち運びする袋 

□へたを入れる袋 □ハンカチ・ティッシュ □赤白帽 □水筒 

  ※いちごの汁が服に付いてしまうので，汚れてもよい服を着てきてください。 

 

☆ 引き渡し訓練について 

 ２６日（月）に引渡し訓練を行います。詳細は先日配付したプリントをご覧ください。 

引き取りの際は，１年の「 児童名 」 「 本児との関係 」 「 引受人の名前 」 を担任にお伝えください。 

 

☆ 体調管理をお願いします 

日中暑い日が増えてきました。体育の時間や休み時間に外へ出ると，強い日差しにさらされます。天候に合わせて

衣服の調節ができるように，服装の工夫をしていただければと思います。登下校の際には，熱中症予防のためにも帽

子をかぶることになっています。 帽子の種類の指定はありませんので，忘れずに着用するようお願いします。また，

水筒を持参する際，安全面を考慮し，肩ひもを掛けて持参するようにお願いします。 

また，5月１６日（金）は羽黒山なかよし遠足があります。長い距離を歩きますので，体調を整えて参加できるよ

うお願いします。 

 

☆  ノースマホ・ノーゲームデーについて 

スマートフォンや携帯電話の使用方法などについて，宇都宮市では，「スマホ・ケータイ宮っ子ルール共同宣言 

ver.2」に基づいた取組を行っています。その徹底を図るため，今年度も「ノースマホ・ノーゲームデー」を５月 

１４日（水） に実施いたします。学校においては，子どもたちにスマートフォンや携帯電話について，「宮っ子ルー

ル」に基づいて指導していきます。「ノースマホ・ノーゲームデー」のリーフレットを 

お子さんが持ち帰りますので，ご家庭での話合いにご活用ください。 

 

☆ ５月はいじめゼロ強調週間です 

入学してもうすぐ１か月です。4月の最初に比べてできることがとても増えました。そして，思いやりのある行動

がたいへん多く見られます。引き続き，みんなで助け合いながら素敵なクラスを作っていけたらと思います。 

 

５月の学習予定 


