
                                   

                                  

 

                              

風薫る５月，１年のうちでもっとも過ごしやすい季節になりました。晴れわたった空のもと，子どもた

ちは元気に過ごしています。 

先日は授業参観・PTA 総会・学年部会・常置委員会と大変お世話になりました。授業では保護者の皆

様の参観により，子どもたちはより意欲的に活動することができました。ありがとうございました。 

３年生がスタートして 1 か月がたちました。これからも保護者の皆様とともに子どもたちが楽しく学

校に登校できるよう，支援していきたいと思っております。 
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ノースマホ・ノーゲームデー 
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 尿検査1次(再提出) 
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いちご狩り 

引き渡し訓練(下校時) 

 眼科検診   

上河内西小学校 

第３学年だより 

５月号 

令和 7 年４月３０日発行 

※５月の集金 8,491 円（P 会員 8,491円，5月は同額です。）：口座振替日は１５日（木）です。

残高のご確認をお願いします。 

 



 ５月の学習予定 

 

☆ノースマホ・ノーゲームデーについて 
スマートフォンや携帯電話の使用方法などについて，宇都宮市では，「スマホ・ケータ

イ宮っ子ルール共同宣言 ver.2」に基づいた取組を行っています。その徹底を図るため，

今年度も「ノースマホ・ノーゲームデー」を５月 14 日（水）に実施いたします。 

学校においては，子どもたちにスマートフォンや携帯電話について，「宮っ子ルール」に基づいて指

導していきます。「ノースマホ・ノーゲームデー」のリーフレットをお子さんが持ち帰りますので，ご

家庭での話合いにご活用ください。          

 

☆体調管理をお願いします 
暑い日が増えてきました。熱中症予防のため，登下校では帽子を着用させてください。また，体育等

で水分補給をこまめに行っています。水筒を持たせていただきますようお願いします。 

5 月 16日（金）には，羽黒山なかよし遠足もあります。長い距離を歩きますので，体調を整えて参

加できるようお願いします。 

 

☆いちごがりについて（５/２６） 
今里地区の手塚安則様のご好意によりいちごがりをさせていただきます。下記の用意をお願いいた

します。 

持ち物：いちごを入れるタッパー（大きさは自由）・タッパーを入れて持ち運ぶ袋・ 

へたを入れる袋，ハンカチ・赤白帽・ティッシュ・水筒 

いちごの汁が服に付いてしまうので，汚れてもよい服を着てきてください。 

 

☆引渡し訓練について 
２６日（月）に引渡し訓練を行います。詳細は先日配付したプリントをご覧ください。兄

弟がいらっしゃるご家庭は，下学年のお子さんから引き取りをお願いします。 

引き取りの際は，３年の「 児童名 」 「 本児との関係 」 「 引受人の名前 」 を担任

にお伝えください。 

 

教科 内容 教科 内容 

国語 自然のかくし絵 など 総合 上河内のすてき発見！生き物 

算数 たし算とひき算 など 体育 リズムダンス など 

理科 たねをまこう など 学活 お楽しみ会の計画をしよう など 

社会 宇都宮市の様子 音楽 春の小川 楽ふとドレミ 

道徳 ツバメの赤ちゃん など 外国語 How are you？ 

図画工作 生まれかわったなかまたち   


