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２０２３年になりました。あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いします。 

さて，子どもたちはどのような気持ちで２０２３年を迎えたのでしょうか。様々な願いや目標をもつことが

できたでしょうか。２年生の生活も残りわずかとなってきました。４月に決めた学級目標「スマイルでなかよ

しなクラス」を目指して，３月まで子どもたちと楽しく学べる学級にしていきたいと思います。引き続きよろ

しくお願いいたします。 

 

 

 

月 火 水 木 金 

９ １０ １１ １２ １３ 

成人の日 冬休み明け朝会 

 

  登校指導 

１６ １７ １８ １９ ２０ 

口座振替日  なかよしタイム 

（なわとび大会） 

 読み聞かせ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 C 日課 

児童集会（保健給食

委員会） 

C 日課 

感謝の会 

２年親子ふれあい

学習（13:55～

14:40） 

読み聞かせ 

清潔検査 

３０ ３１ 

 はなまるファイル持

ち帰り 

 

 

国 語 かさこじぞう  音  楽 汽車は走る  

算 数 九九の表 はこの形 体  育 用具を操作する運動遊び 

生 活 あしたへ ジャンプ 図画工作 
あなのむこうはふしぎなせかい 

いっぱいうつして 

道 徳 学きゅうえんのさつまいも 外国語活動 どんな天気？ 

学級活動 お世話になった人に感謝しよう 

 

１月の集金       １月分の諸経費の引き落としは，１６日 

・４，４００円 （月）です。残高のご確認をお願いします。 



 体調管理について 

風邪など，体調管理に特に気を使う季節となってきました。新型コロナウイルス感染症対策としても，学

校では，教室の換気や手洗い・うがいをこれまで同様徹底していきます。また，体育の学習や休み時間には

なわとびなどで体も鍛えていきたいと思います。ご家庭でも，十分な睡眠と食事をとるようご協力をお願い

いたします。 

 

 雪が降った日の持ち物について 

１月に入り，これから雪が降ることも予想されます。濡れた体をそのままにしてしまうと，体調を崩す原

因にもなります。雪が降った日などは，靴下，着替え，タオル等持たせてください。また，靴下は，ランド

セルに常備しておいていただけるとよいと思います。 

 

 親子ふれあい学習について 

１月２６日（木）５時間目（１３：５５～１４：４０）に親子ふれあい学習があります。「アルテミス宇

都宮クリニック」の青山昭子先生をお招きして，「命」をテーマにした授業を行います。詳細は冬休み前に

お配りしたプリントに記載してあります。よろしくお願いいたします。 

 

 

〇立腰タイム「静かに目を閉じて，腰骨を立てましょう。」 

 ２年生では，毎朝立腰タイムを行っています。これは，体に受ける影響が

心にまで影響を与えるという意味の「心身相即（しんしんそうそく）」とい

う考えをもとにしています。始めてから半年ほど経ちましたが，普段の授

業でも，良い姿勢が身に付いてきています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇家庭学習チャレンジ週間 

 先日の家庭学習チャレンジ週間

では，大変お世話になりました。今

回は，漢字や計算など，毎日の宿題

で出されるもの以外にも，調べ学習

にチャレンジする子がたくさんい

ました。 

２年生では，宿題を中心に，さら

にできる子は，自分の興味・関心に

基づいて，調べ学習などにもチャレ

ンジしてほしいと思います。学校で

も，取り組みを励ましながら，「学

ぶことは楽しい」という思いをこ

れからも持ち続けらえるように，

支援していきます。 

立腰の効果には次のようなものがあると言われています。 

・やる気がおこる ・集中力がつく 

・持続力がつく ・行動が俊敏になる 

・内臓の働きがよくなり，健康的になる 

・精神や身体のバランス感覚が鋭くなる 

・身のこなしや振る舞いが美しくなる 

日本だけでなく，世界にも

目を向けられているね。 

ワールドカップで日本が対戦し

た国について調べているね。 

イラストも一緒だ

と，動物の英語も覚

えやすくていいね。 

国語で学んだひみつ調べと表を使

うくらべ方を組み合わせているね。 


