
 
 
  
                                       
 
 
 

猛暑だった夏が過ぎ去り，ようやく朝晩に涼しさを感じるようになりました。秋は，読書の秋，スポーツの秋など「〇

〇の秋」と例えられる季節です。目指す秋を見つけ，いろいろな場面で，それぞれの実りを実感してほしいと思います。 

１０月は運動会を控えており，子どもたちも各種目の練習や係の仕事などに積極的に取り組み始めました。そのがん

ばりを支援していきますので，ご家庭でのご協力をよろしくお願いいたします。 
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委員会 

 

７ ８ ９ １０ １１ 

登校指導 

清掃場所交代 

児童集会 

（環境委員会） 

なかよしタイム  第１学期終業式 

A5 １４：５５下校 

１４ １５ １６ １７ １８ 

スポーツの日 学期間休業日 

口座振替日 

学期間休業日 

 

第２学期始業式 運動会全体練習① 

清潔検査 

読み聞かせ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 児童集会（市小学校陸

上競技大会壮行会） 

運動会全体練習② 

 運動会全体練習

③ 

読み聞か

せ 

運動会準

備 

運動会 

12 時頃下

校 

２８ ２９ ３０ ３１ 

 運動会振替休日  みどりの日（） SC 来校 

上河内西小学校 

第４学年だより 

１０月号 

令和６年９月 30 日 

お 願 い 

運動会の練習が本格的に始まります。 

汗をかく機会が多くなりますので，汗拭きタ

オルなどを持たせてください。 

あわせて，ハンカチ・ティッシュも忘れない

ようにお願いします。 

カンタービレ 

１０月の集金 

１０月の１０月の口座振替日は，１５日（火）です。 

残高のご確認をお願いします。   

金額    8,885 円 

P 会員以外 7,835 円 



 

 

 

 

 

☆運動会について 

１０月２６日（土）に運動会が行われます。午前中の競技となり，昼食を取らずに下校します。 

また，1０月２８日（月）は，振替休日です。詳細については，後日文書を配付いたします。 

保護者の皆様には，真剣に競技に臨む子どもたちの姿を応援していただきたく思います。 

また，応援合戦ではペットボトルを用いた応援をします。学校でペットボトルマラカスを作成します。 

１０月７日（月）までに，５００mL ペットボトルを２本持って来るようお願いいたします。また，ペットボ

トルの中には，音が鳴るもの（ビーズ やどんぐりなど）を入れて持たせてください。 

 

☆笑顔いっぱい集会 ～いじめゼロを目指して～ 

９月１８日(水)に児童会主催で「笑顔いっぱい集会」を行いました。この集会は，子どもたち一人一人が，

いじめについて考え，いじめを自分たちにも起こりうる問題であるととらえるとともに，「いじめは絶対に許

さない」という意識を高め，相手も自分も学校生活を笑顔で過ごすために自分自身ができることは何か考える

ことを目的として，計画委員会が中心となって企画したものです。 

今年度は４年生が「いじめにつながる言動」について劇を行い，相手が嫌がる行為やいじめにあたる行為を

再確認しました。続いて各学年で考え，代表委員が選んだ「いじめゼロ宣言」を発表し，図書委員による絵本

「だれかぼくをぎゅっとして」の読み聞かせがありました。その中で，差別や偏見をもった発言や行動にも触

れ，相手に対して優しい気持ちで接することなど，とても大切な内容を共有できたと思います。 

この集会の後，一人一人が集会を通して感じたこと，これから自分がどう行動していきたいかを振り返りと

して書きました。また，今年度の「いじめゼロ宣言」として３・４年生は，「＜大丈夫？＞だれが言ってもい

いんだよ」を代表としました。一人一人が自分の言葉や行動を意識し，これからも全校体制でいじめ根絶に向

けて取り組み，笑顔あふれる学校になるようにしていきたいと思います。 

 

【振り返り】 

・これからは話すとき言葉を考えてみんなが言われて喜ぶようなことが言えるようになりたいです。 

・みんなの気持ちを考えて，行動をしていきたいなと思いました。 

・自分が６年生になるまでいじめが一回もないようにしたいです。 

・これからもいじめをしないでみんながいい気持ちになれるようにしたいです。はたいたり悪口を言われた 

りしたらすぐに先生やお家の人に言いたいです。もしいじめをされている人がいたらやめなよと言ったり先

生に言ってあげたりしたいです。 

・困っている人がいたら助けてあげたいと思いました。・いじめが起こらないような生活をしていきたいで

す。 

・いじめをなくしていきたいです。 

・みんなと喧嘩しないで仲良く過ごしていきたいです。あとチームやなかまを大切にしていきたいです。 

教科 内容 教科 内容 

国語 一つの花 

山場のある物語を書こう 

図画 

工作 

ほって表す不思議な花     

算数 式と計算，面積 総合 わくわく！プログラミング 

理科 ヒトの体のつくりと運動 道徳 やめられない？とめられない？  他 

社会 山あげ祭を受けつぐ人たち 外国語 おすすめの文房具セットをつくろう 

音楽 曲に合った歌い方，かけ合いと重なり 体育 ゴール型ゲーム 

今月のめあて 「根拠を明らかにしながら話す。」 


