
保護者           スマホ・ケータイ，ＳＮＳに関するアンケート 
宇都宮市立上河内中学校生徒指導部 

  
このアンケートは，お子様のスマホ・ケータイやＳＮＳの使用状況について保護者の方々に調査し，その結

果を踏まえて，本校の生徒の中学生生活をよりよくすることを目的として実施します。 
つきましては，次の質問内容に回答していただき，７月９日(火)までにお子様を通じて担任へ提出していただ

きますよう，ご協力の程よろしくお願いします。 
（※質問内容については，保護者の方が把握されている現状を調査したいと考えておりますので，お子様に確 

認されなくて結構です。） 
 
次の質問に〇をつけて回答してください。 
質問１ お子様はスマートフォンを持っていますか。     Ａ：持っている   Ｂ：持っていない 
 
質問２ １の質問で“Ｂ：持っていない”に回答した方に質問します。 
    お子様はスマートフォンを持っていなくても，ＳＮＳ等を利用していますか（利用できますか）。 
  

Ａ：家族や家族共有のもの（タブレットや ipad 等を含む）を使ってＳＮＳを利用している 
Ｂ：利用していない → 裏面の質問５に進んでください。 
 

     質問３・質問４については，質問１でＡ，または質問２でＡと回答した方に質問します。 
 

質問３ （１）お子様はスマホやタブレット等を利用するとき，フィルタリングを設定していますか。 
 

Ａ：設定している   Ｂ：設定していない    
 
    （２）保護者とお子様の間でスマホやケータイ，タブレット等を使用する際のルールを決めていますか。 
     また，お子様はそれを守っていますか。 
      

Ａ：ルールを決めており，守っている   Ｂ：ルールを決めているが，守っていない 
Ｃ：ルールを決めていない 

 
    （３）あなたのお子様のスマホやケータイ，タブレット等の使用状況について質問します。 
     ①あなたのお子様がスマホやケータイ，タブレット等を使用するときの使用時間を教えてください。 
      平日と休日どちらも答えてください。 
 

（平日）Ａ：３０分程度  Ｂ：１時間未満  Ｃ：２時間程度  Ｄ：３時間以上  Ｅ：分からない 
（休日）Ａ：３０分程度  Ｂ：１時間未満  Ｃ：２時間程度  Ｄ：３時間以上  Ｅ：分からない 
 

②お子様は，スマホやケータイ，タブレット等をどんな目的で使用していますか。（複数回答可） 
 
Ａ：電話  Ｂ：メール  Ｃ：ＳＮＳ   Ｄ：動画視聴    Ｅ：ゲーム    
Ｆ：ネットサーフィン   Ｇ：その他（          ） Ｈ：分からない 



質問４ 質問３（３）②で“Ｃ：ＳＮＳ”に〇をつけた方に質問します。 
ＳＮＳの（ＬＩＮＥ，Twitter，Facebook，Instagram など）の利用状況について質問します。 

    （１）お子様はどんな種類の SNS を利用していますか。（複数回答可） 
 

    A：ＬＩＮＥ  B:Twitter  C：Facebook D:Instagram  E：その他（       ） 
Ｆ：分からない 

 
（２）お子様は誰と SNS のやりとりをしていますか。（複数回答可） 

 
       Ａ：家族や親戚   Ｂ：友人   Ｃ：先輩・後輩   Ｄ：その他（       ） 
              Ｅ：分からない 
 
    （３）学校の友人・先輩・後輩との SNS のやりとりについて質問します。 

①お子様はクラスや部活動の SNS のグループに（複数の人数が入っているもの） 
入っていますか。 

                   Ａ：入っている   Ｂ：入っていない  Ｃ：分からない 
 
       ②SNS のそれぞれのグループのコメントの入力について，最も頻繁なときグループトークはどの

ぐらいの件数が入力されていますか。 
 
※約１時間の間に 
  Ａ：１０件程度   Ｂ：５０件程度   Ｃ：１００件程度  Ｄ：２００件程度 
  Ｅ：上の選択肢以上（約     件）  Ｆ：分からない 

 
 
 
質問５ 「中学生の望ましいスマホ・ケータイやＳＮＳの使用の仕方」について，保護者の方の考えを自由にお

書きください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご協力ありがとうございました。 

７月９日(火)までにお子様を通じて担任へ提出をよろしくお願いいたします。 


