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熱中症予防のための水分補給について 
 
 陽春の候，保護者の皆様におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 
 さて，本校では例年熱中症の予防のため，生徒の水筒持参を認めております。つきましては下
記の注意事項をご確認の上，お子様の体調や天候などを考慮し，必要な場合は水筒を持参させて
くださいますようお願いいたします。 
 

記 
 
１ 期 間    ５月７日（火）～１０月３１日（木） 
２ 水筒の中身  水，お茶，スポーツドリンク 
 
３ その他    ・ ペットボトルは不可です。 
         ・ 水筒は毎日持ち帰り，清潔に保つように指導しますので，ご協力をお願い

します。 
         ・ 水分や塩分の補給の基本は食事です。朝食をしっかり食べて登校するよう

に，ご家庭でもご指導をお願いします。 

        


