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中学⽣が収穫したサツマイモを「元気になる給⾷」にし

ました︕（上河内地域学校園の取組）
2021/11/08 16:57 記事を編集

 上河内地域学校園（上河内中学校、上河内東⼩学校、上河内⻄⼩学校、上河内

中央⼩学校）では、児童⽣徒が栄養に関⼼をもち、⾷を通して健康な体をつくれ

るよう、「体⼒アップメニュー」や「カルシウム強化メニュー」など、毎⽉「元

気になる給⾷シリーズ」と称した特別献⽴を提供しています。

 １１⽉は、上河内中学校の１年⽣が育てたサツマイモを使⽤した「⾷物繊維強

化メニュー」を提供しましたので紹介します。

上河内中学校の⾷農体験 

 上河内中学校では、１年⽣が、総合的な学習の時間の学習の⼀環として、地元

農家の佐藤陽⼀さんに指導していただきながらサツマイモを育てました。

 春に、「紅あずま」と「紅はるか」という品種のサツマイモの苗を約２００本

ずつ植えました。 

 １０⽉21⽇に、みんなで⼒を合わせてたくさんのサツマイモを収穫することが

できました。
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〜元気になる給⾷シリーズ〜「⾷物繊維強化メニュー」

 ⾷物繊維が豊富なサツマイモのほか、ごぼう、にんじん、キャベツなど、野菜

をふんだんに使⽤した献⽴です。

  （⻨⼊りご飯、豚⾁しょうが炒め、さつま汁、⽜乳） 

   

 中学⽣が収穫したサツマイモを上河内地域学校園の４校の学校給⾷で提供でき

るように、農業指導をしてくださっている佐藤さんが、３０ｋｇものサツマイモ

を上河内学校給⾷センターに届けてくれました。

 そして、調理員さんが、⼤量のサツマイモを１本ずつ⽪をむいて、⼀⽣懸命

「さつま汁」を作ってくれました。   

 ホクホク⽢いサツマイモの⼊った「さつま汁」は絶品で、中学⽣も⼩学⽣もお

いしく⾷べることができました。

 サツマイモを育ててくれた上河内中学校の１年⽣と佐藤さん、給⾷を作ってく

れた調理員さん、献⽴を考えてくれた栄養⼠さんなどに感謝の気持ちを込めて

「ごちそうさまでした︕」
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学校で収穫したブルーベ

リーをマフィンにしまし
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