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高等学校一日体験学習！最大限に生かそう！ 

 新年度スタートから，早いもので３ヶ月が経ち，気付けばもうすぐ夏休みという時期になってきました。総体地区

大会も終盤となり，多くの 3 年生にとっては，いよいよ進路選択に向けた段階へとシフトチェンジしていく時期にな

ります。その第一歩として「高等学校一日体験学習」は，大変有効な機会になります。多くの先輩たちに聞いてみる

と，この一日体験学習への参加が進路先を選択していく上でとても刺激になったと話しています。希望する学校の情

報や雰囲気を自分自身の目でよく見て，聞いて，感じとってきてください。得られた情報は，今後の進路選択資料と

して，大いに役立つと思います。体験後は，ワークシートにしっかりとまとめ，整理しておきましょう！ 

【高等学校一日体験学習カレンダー（主なもの）】 

月日 曜 一日体験学習実施校 月日 曜 一日体験学習実施校 

7/18 金  8/10 日  

19 土  11 月  

20 日  12 火  

21 月  13 水  

22 火  14 木  

23 水  15 金  

24 木 作新 デッサン講習会 16 土  

25 金 文星女子 17 日  

26 土 文星女子，星の杜 18 月  

27 日 文星女子 19 火 宇東，宇南，石橋，大高，大女，鹿東 

28 月  20 水 宇都宮，宇都宮女子，真岡 

29 火 宇白楊，高根沢，那須清峰 21 木 宇都宮中央，矢板東，日光明峰 

30 水 矢板，今市工業 22 金 宇都宮北，今市，学悠館，今市 

31 木 宇都宮工業，鹿沼，鹿商工 23 土  

8/1 金 宇商，さくら清修，文芸附，作新，鹿南 24 日  

２ 土 作新，宇短附，矢板中央，星の杜，文芸附 25 月  

３ 日 文芸附，宇短附，作新 26 火  

４ 月 宇短附 27 水  

５ 火 宇清陵 28 木  

６ 水   29 金  

7 木  30 土  

8 金  31 日  

9 土  9/1 月  

 

◇例年上の表のように，公立私立の各高校で一日体験学習が実施されています。 

１,２年生も今後の参考にしてください。 

 



県立高等学校を調べるための便利なサイト 

県立高校を目指す中学生のみなさんへ ～ハイスクールガイド～ 

右記のＱＲコードから，以下の項目等が閲覧できます。 

 

 


