
 
 
 
 
 少しずつ暖かくなってきています。「もう

すぐ春かな？」と感じるころ，鼻がムズムズ

しだしたら花粉症かもしれません。毎年花粉

症の症状が出るという人は，早めの対策をお

勧めします。 

花粉症対策!! 
  

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年２月 

宇都宮市立上河内中学校 

全国学校給食週間 

１月２４日～１月３０日 

安全，安心で，おいしい給食を作ってくださ
る給食調理員さんや配膳員さんに感謝して食べ
ましょう。 
 

「昔，天然痘という感染症がはやったときに，黄色いフ

ナが宇都宮市中心部の田川で釣れ，病人がその身を食べ

たところ治った」という黄ぶな伝説があります。 

現在，新型コロナウイルスの感染拡大のため，緊急事

態宣言が出ています。黄ぶな効果で早く終息するといい

ですね。 

手洗い，マスク，3 密を避ける，換気をする，睡眠を十

分にとる，そして栄養たっぷりの給食をしっかり食べて，

感染症を予防し，健康に過ごしましょう。 

 また，コロナ禍で受験勉強を頑張っている 3 年生全員

に，上河内給食センター所長の阿久津様から手作りの「黄

ぶなのミニ手毬」をいただきました。 

ありがとうございました。  1/26 健康委員会 

 

 

 

 
 
 
 

 
学校栄養士の酒井先生↑ 

出かけるときは

マスクやメガネ

をつける。 

ツルツルした素

材の服を着る。 

玄関の前で花粉

を払い落とす。 

外から帰ったら

うがいや洗顔を

する。 
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↑↑↑答えは上河内中の HP「R2 保健だより２月」を見てください！ 

あなたは男ですか？ 女ですか？ 

私たちの性別は，女性か男性しかないので

しょうか。ここでは性（性別）を 4つの要素で

考えてみましょう。 
 

からだの性 

生まれながらの性，生物的な性 

こころの性 

自身の性をどう認識するか 

性的指向 

好きになる性，恋愛対象の性 

性別表現 

言葉遣いやファッションなど， 

自分の性をどのように表現したいか 

 

 
 

 

男と女の単純な「からだの性」「戸籍の性別」の枠

組みに当てはまらない人もいます。悩んでいる人もい

ることでしょう。多様な性があるということを理解し

てほしいと思います。 

性についてもっと深く考えたい，困っているという

場合は，信頼できる先生や，SC，MSに個別に話を聞

いてもらいましょう。 

アメリカ版 Facebook(SNS)

には 58種類の性別欄がある

そうですよ。図書室には

LGBTQ関連の本があるので

是非読んでみてください。 



まちがいさがし 答え 


