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 もうすぐ夏休みです。せっかくの長い夏休みです。興味のあることや好きなことをとことん

追求してみてはどうでしょうか。部活動に励むのもよし，勉強に励むのもよし。読書をしたり

楽器を弾いたり，何かに夢中になると，毎日が楽しく充実するはずです。 

 ただし昼夜逆転という生活は，体にも心にも負担になります。生活のリズムを整え，病気や

けがのないよう過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

健康診断の結果，治療や検査が必要な場合は，夏

休み中の受診をお願いします。 

 視力低下，聴力異常は，学習やスポーツに影響を

及ぼすことがあります。また，思わぬ病気が隠れて

いる場合もあります。 

むし歯は痛みが出てからでは治療が長引きます。 

また，日頃から気になる症状がある場合も，この

機会に医療機関を受診されますようお勧めいたしま

す。 

上河内中学校では，毎月 1 回「姿勢の日」があり

ます。「姿勢の日」には，健康委員が正しい姿勢と健

康的な生活についてテレビ放送で啓発をします。姿

勢は心と身体の健康に大きな影響を与えます。正し

い姿勢を心がけて，健康に過ごしましょう。 

第 1 回 姿勢の日 
６月１４日（火） 

１回目は食事のマナーについて啓発しました。 
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↑↑↑答えは上河内中の HP「R4 保健だより７月」を見てください！ 

２４時間子供ＳＯＳダイヤル（通話無料） 

  ０１２０-０-７８３１０ 
各教育委員会等によって運営されている，全国共通のダイヤルです。 

一人で苦しまず，相談してくださいね。 

「助けて」と言える力 
 あなたは，自分が困っているときに「助けて」

と言えますか？ 実は，大人でも上手にＳＯＳを

発信できず，一人で悩みを抱え込んでしまう人は

少なくありません。 

でも，人はお互いに助けたり助けられたりして

生きていくものです。周囲に助けを求めれば，力

を貸してくれる人や，苦しみに寄り添ってくれる

人が必ずいます。それを覚えておいてください。 



まちがいさがし 答え 


