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 もうすぐ夏休みです。勉強や運動に励むのもよ
し，趣味を満喫するのもよし，のんびり過ごすのも
よし。ただし昼夜逆転という生活は，身体にも心に
も負担になります。夜間は日中使った脳や身体をし
っかりと休めましょう。食事，運動，休養及び睡眠
といった生活習慣を整え，楽しい夏休みを過ごして
ください。  
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

性教育講演会 
講師：佐藤 尚人先生 

               ６月２２日（木）５校時 

              於：体育館 

 
３年生を対象に，すみれレディースクリニッ

ク産婦人科医 佐藤尚人先生による「性教育講演

会」が行われました。  

心身の成長，妊娠，人工妊娠中絶，避妊，性感

染症などについてご講演いただきました。 

佐藤先生からのメッセージを心に刻み，自分

も相手も大切に，責任ある行動をしましょう。 

 

★佐藤先生からのメッセージ★ 
・自分のからだをよく知ろう 

・個性を大切にしよう 

・人と同じでなくてＯＫ 

・自分にプライドを持って後悔のない行動をしよう 

・自分の意志をはっきり持とう 

・ＮＯといえることも大切 

・情報に惑わされないように 

健康委員会 

第２回 姿勢の日 
７月６日（木） 

夏休みは自分の体をメンテナンスするチャン

スです。むし歯や低視力など，治療や検査が必

要な人は病院へ行きましょう。 

★むし歯がある人…２９人 

★視力がＢ以下だった人…未受診６５名 

自分の健康を振り返り，健康な生活を心掛け

てください。 

         

薬物乱用防止教室 
講師：齋藤 悟先生 

               ７月１０日（月）５校時 

              於：体育館 

 
上河内中 学校薬剤師の齋藤悟先生による「薬

物乱用防止教室」が行われました。 
薬物乱用とは，正しい目的や使い方以外で薬

を使うこと，法律で使うことを禁止されている

薬物などを使うことをいい，犯罪です。 

講話では，薬物乱用による心身や社会への影

響，市販薬の過剰服用，カフェイン飲料につい

ての話を聞きました。 
生徒のみなさんは，薬物乱用は絶対にしない

という決意をしたことでしょう。 
もしも困ったことがあった場合は，一人で悩

まずに，家族や先生など，信頼できる大人に相

談しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※日本スポーツ振興センター資料（令和元年度実績）より 
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↑↑↑答えは上河内中学校全校クラスルームか HP の「R５保健だより７月」を見てください！ 



  

まちがいさがし 答え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


