
令和４年１１月 

上河内中学校  

 
 
 
 
 
 

 この季節，美しく色づくイチョウの葉。なんと恐竜のいた時代から地球上に茂っていたので

「生きた化石」と言われています。火に強く丈夫なので，全国の街路樹数の１位がイチョウな

のだとか。上河内中東側の背の高いイチョウの木も美しく色づいています。小春日和にのんび

りと眺めるのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ロールプレイングの様子 

スマホ依存とは，スマートフォンの使用を続けるこ

とで昼夜逆転する，成績が著しく下がるなど様々な

問題が起きているにも関わらず，使用がやめられ

ず，スマートフォンが使用できない状況が続くと，イ

ライラし落ち着かなくなるなど精神的に依存してしま

う状態のことです。 

一旦スマホ依存になると，スマホに対して強い欲

求が起こり，やめたくてもやめられない状態になって

しまいます。脳に止まらない回路ができてしまうので

す。そのため自分の意志で抜け出すのは困難です。

スマホ依存の心配があるという人は，深刻な状態に

なる前に，親や先生に相談してくださいね。 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
健康委員会 

第３回１０月２５日（火） 
 

スマホ依存について 
 

たばこに関する健康教育出前講座 
 １１月１７日（木）６校時  

 

 １年生を対象に，宇都宮市保健所健康増進課の

保健師さんによる「たばこに関する健康教育出前講

座」が行われました。 

★ 内容 

・ たばこがやめられなくなるメカニズム 

・ たばこに含まれる有害物質 

・ 喫煙による健康への影響 

・ たばこをすすめられたときの対応方法 

 誘われたときの断り方のロールプレイングも実

施しました。 

 たばこは有害です。２０歳未満の喫煙は法律で禁

止されています。 

 中学生のみなさんは，吸ってはいけませんよ。 



栃木県ホームページより抜粋 

コロナ・インフル同時流行注意報 
この冬(2022-2023 シーズン)は，新型コロナウイルス感染症が今夏以上に拡大し，季節性イ

ンフルエンザと同時流行する可能性があります。 

今夏の感染拡大時以上に，発熱外来や救急医療のひっ迫が懸念されることから，11 月 17 日

(木曜日)より，「コロナ・インフル同時流行注意報」を発出します。 
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↑↑↑答えは上河内中の HP「R4 保健だより１１月」を見てください！ 



 

 

まちがいさがし答え 
 


