
 
 
 
 
 

１０月１０日は目の愛護デーです！ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

  

令和３年１０月 

宇都宮市立上河内中学校 

 眼科へ行こう!!  
４月の視力検査の結果，視力低下や眼鏡が合っ

ていない疑いのある人１０２名に，眼科受診を勧

めるお知らせを出しました。その結果… 

 

 

 

 

 

 

 視力低下の弊害  

・ 物が見えにくくなる。 

・ 目が疲れやすくなる。 

・ 見えないことでストレスがたまる。 

・ 目つきが悪くなる。 

 

視力低下により，学力面や運動面に影響を及

ぼすことがあります。また，病気の可能性もあ

ります。 

未受診の人は，秋休み等を利用して眼科へ行

きましょう。 

受診済みの場合はお知らせください。 

受診済み 

58 名 
（56.9％） 

未受診 

44 名 
（43.1％） 

養護教諭岡田の失敗談 

息子が小学生のとき，学校の視力検査で

Bがあったため眼科へ行き，メガネを作り

ました。 

でもメガネをかけなくてもよく見えると

言い張り，全然使用せず…。 

中学生になり再度視力検査で学校から通

知をもらい，眼科を受診すると，何と視力

は 0.1 以下になっていました!! 

 新しいメガネをかけたときの息子の一

言。「世界が変わった…。」 

 視力低下で未受診の人は，眼科へ行きま

しょう。世界が変わるかもしれませんよ。
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↑↑↑答えは上河内中の HP「R3 保健だより１０月」を見てください！ 

小説『星の王子様』の一説に「心で見なければ

ものごとはよく見えないってこと。大切なことは

目に見えないんだよ。」というものがあります。 

友達の表情やしぐさは「顔の中にある目」で見

ていますが，そこに隠れている本当の気持ちを見

るときには，その人の心を思いやる「心の目」を

使っているのかもしれません。 

顏の中の目も，心の目も大切にしていきたいで

すね。 



まちがいさがし 答え 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


