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 ２０２４年になり，半月以上が過ぎました。遅くなりましたが今年もよろしくお願いします。 

 みなさんは今年の目標を立てましたか？ どんな目標を達成するにも，コツコツと努力を積み重ねること

が大切です。そのためには，けがや事故，病気に気を付けて過ごすことが大切です。 

みなさんの毎日が，元気で充実した日々になるよう保健室から応援しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん，心は元気ですか？ 

私たちの心は様々な刺激を受け，嫌な気分になっ

たり悲しくなったりします。このような心の変化を

ストレス反応といいます。ストレスが積み重なって

いくと，イライラして物や人にあたる，やる気がな

くなる，体調が悪くなるなど，よくない影響が出て

きてしまいます。 

ストレスをためないためには，好きなことをした

り，体を休めたり，人に相談したりすることが大切

です。 

また，試練や困難によるストレスがあっても，そ

れを解決して乗り越えることで，私たちの心は強く

成長していくといわれています。でも，つらいとき

には誰かに相談してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラスト ２年 K.H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラスト２年 H.S 

 

感
染
症
対
策
の
基
本
は
手
洗
い
で
す
。

石
鹸
で
丁
寧
に
洗
い
，
清
潔
な
ハ
ン
カ
チ

で
ふ
き
ま
し
ょ
う
。
ハ
ン
カ
チ
を
忘
れ
ず

に
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
ね
。 

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
は
，
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

に
は
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
手
洗
い
を
し

っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
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レ
ッ
ツ
・チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

 

７
つ
の
ま
ち
が
い
さ
が
し 

↑↑↑答えは上河内中学校全校クラスルームか HP の「R６保健だより１月」を見てください！ 

 

 
 

 

男と女の単純な「身体の性的特徴」「戸籍の性別」

の枠組みに当てはまらない人もいます。悩んでいる人

もいることでしょう。多様な性があるということを理

解してほしいと思います。 

性についてもっと深く考えたい，困っているという

場合は，信頼できる先生や，SC，MSに個別に話を聞

いてもらいましょう。 

アメリカ版 Facebook(SNS)

には 58種類の性別欄がある

そうですよ。 

あなたは男ですか？ 女ですか？ 

私たちの性別は，女性か男性しかないので

しょうか。ここでは性（性別）を 4つの要素で

考えてみましょう。 
 

身体の性的特徴 

生まれながらの性，生物的な性 

性自認 

自身の性をどう認識するか 

性的指向 

好きになる性，恋愛対象の性 

性表現 

言葉遣いやファッションなど， 

自分の性をどのように表現したいか 

応
援
し
て
い
ま
す
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まちがいさがし 答え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


