
 
 
 
 
 
保護者のみなさまへ 

 
 

  

  

 

 お子様の毎日のマスクやハンカチの用意，健康管理について大変お世話に

なっています。 

 

３年生は８月２３日（日）から２泊３日で，盛岡・仙台方面への修学旅行へ

行ってきました。生徒たちは，新幹線やバスの中，食堂や見学地で，マスク，

手指の消毒，静かに過ごすという感染症予防対策をしっかり行い，「新しい生

活様式」の修学旅行を楽しんでいました。 

旅館や観光地，飲食店では，できる限りの対策をしてくだり，生徒たちを迎

えてくれました。 

３学年の先生方の，入念な下見や打ち合わせがあってこその，思い出に残る

修学旅行だったと思います。 

 

運動会も，感染症や熱中症の対策のため，種目を工夫し，半日で，保護者の

方のみのご参観となりました。ご協力ありがとうございました。 

 

学校では，各クラスにサーキュレーター，非接触型体温計を設置するなど，

感染症予防対策の環境が整ってきました。 

 

学校生活で感染のリスクをゼロにするのは難しく，不安に思われる方もい

らっしゃると思います。感染症予防対策に取り組みながらも，かけがえのな

い中学校生活を支援していきたいと思いますので，今後ともご理解とご協力

をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年９月 

宇都宮市立上河内中学校 

「新しい生活様式」の修学旅行・運動会 

～お世話になりました～ 

全クラスに設置されたサーキ

ュレーター。教室内の空気を

効率よく循環させます。 

旅館での食事。体面になら

ないように座りました。 
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↑↑↑答えは上河内中の HP「R2 保健だより９月」を見てください！ 



保護者のみなさまへ 
健康診断の結果，病気の疑いのあるお子様には結

果をお知らせし，医療機関への受診を勧めていま

す。早めの受診をお願いします。 

医療機関を受診したら，医師に結果を記入してい

ただき，学校へ提出してください。 

なお，健康診断未実施で，気になる症状のあるお

子様は，かかりつけの医療機関を受診されますよう

お勧めいたします。 

 

 

 

みなさんはスマートフォンを持っていますか？ 

スマホ（スマートフォン）は電話やメールだけでなく，ゲームをしたり，動画を楽しんだりもできる便利な

道具です。でも使い方を間違えると，体に影響が出たり，犯罪に巻き込まれたりする危険な道具にもなってし

まいます。ネット依存になってしまう人もいます。 

スマホはあなたにとって，本当に必要ですか？ よく考えてみましょう。 

もし，スマホを使うときには，保護者の方とよく話し合い，ルールを決めて使うようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



まちがいさがし 答え 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


