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１学年が篠井町の宇都宮市冒険活動センターにて，2泊3日の「冒険活動教室」を行いました。スローガンは「一致団結！

友情築き 未知なる世界へ」です。 
１日目は登山,２日目はクラス別アクティビティ,３日目は野外炊飯（小中合同）など，日常では体験できないさまざまな活

動に挑戦しました。スローガンどおり，友達と協力し合ったり，あきらめずに何度も粘り強くチャレンジしたりする生徒たち
の姿がたくさん見られました。また，寝食をともにしながら互いに声を掛け合って生活する中で，仲間との絆はより一層深
まった様子でした。よく頑張れた達成感も，失敗から得た気づきも含め，多くのことを学んだ充実の３日間となりました。 
この貴重な経験をこれからの学校生活にしっかりと活かし，さらに大きく成長してくれることを期待しています! 
 

 

１０/１（木）～３（土） １年生が「冒険活動教室」で大冒険！ 

 
 
２年生が「Discover＆Grow～発見の数だけ，成長がある～」をスローガンに，浅草・東京スカイツリーへ校外学習に出

かけました。行きは特別列車「スカイツリートレイン」を利用し，到着後は班ごとに浅草寺やすみだ水族館などの班別研修を
行いました。各班しっかりと協力し，集合場所のソラマチ広場には全員が時間通りに到着。その後はスカイツリー展望台か
らの絶景を楽しみました。 
歴史と近代文化の両方に触れ，班での協力を通して一歩成長した生徒たち。今回の学びを今後の学校生活や来年度の

修学旅行へつなげていきます。ご協力いただいた保護者のみなさまに心より感謝申し上げます。 
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１０/２（金） ２年生が校外学習で「浅草・東京スカイツリー」に出かけました！ 

 
 

 
 「宇河地区中学校駅伝競走大会」が栃木県総合運動公園にて 
開催され，本校「特設駅伝部」が出場しました。女子全１６チーム， 
男子全１９チームがエントリーする中，女子選手５名・男子選手６ 
名それぞれが，持てる力を出し切ってタスキをつなぎ，見事完走し 
ました！選手のみならず，控えや応援も含め，普段はそれぞれ別 
のフィールドで活躍している生徒たち。８月からみんなで地道に 
練習を積み重ねたその経験は，きっと自分たちのフィールドに 
戻ったときに活かされるはずです。今後のそれぞれの活躍を期 
待しています！ 
 

１０/２０（火） 宇河地区中学校駅伝競走大会に出場しました！ 



  主 な 予 定 生徒下校 完全下校 

２日（月） 進路相談⑤【３学年】 教育相談⑤【１・２学年】B５日課 １４：４５ １７：００ 

３日(火) 文化の日 上河内文化交流祭（地区市民センターにて）                  

４日（水） 全校朝会 １４：５０ 

５日（木） 進路相談⑥【３学年】 教育相談⑥【１・２学年】B５日課 １４：４５  

 

１７：００ 

６日（金） 火曜日課 ふれあい文化教室（１学年） １６：１０ 

９日（月） Ⅱ期時間割開始  
２学期中間テスト【３学年】 テスト日課５時間 

１５：１５ 

１０日（火） 交通安全教室（６校時） １６：１０ 

１１日（水） 学年朝会 CBTとちまるチェック②（５校時 ２年生） １４：５０ 

12日（木） 専門委員会・中央委員会 B６日課 委員会ごと 
１７：００ 

13日（金） 小中合同あいさつ運動 特６日課  １５：50 

１５日（日） 市 P連バレーボール大会（１日目） ※２日目：２９日                 

１８日（水） 生徒会朝会 １４：５０ 

２１日（土） 梵天祭り                                      

２４日（火） オープンスクール① テスト前部活動休止 
羽黒山ボランティア・校内外美化活動 特別日課 

１４：５０ 

２５日（水） ２学期中間テスト【１・２学年】 実力テスト【３学年】 
テスト日課５時間 １５：１５ 

２６日（木） オープンスクール② 火曜日課 
１６：１０ １７：００ 

２７日（金） オープンスクール③ 

２８日（土） 上河内中学校土曜授業 １１：３５ 部活動ごと 

学校だより，
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学校の様子も
発信しており
ますので，ぜ
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今年度のスローガンは「友と創る誰もが主役の物語 今日という日を『最高』へ」。一人一人が主役となり,仲間と協力して

最高の一日を創り上げました。 
〇合唱コンクール：どのクラスも心を一つに素晴らしい歌声を響かせました。特に，３年生の歌声は,下級生に伝統を引き
継ぐ感動的なものでした。 
〇学習発表：少年の主張,英語スピーチ,広島派遣や校外学習・修学旅行の成果を発表し,思いのこもった聞きごたえのあ
る内容となりました。 
〇ステージ発表：吹奏楽部の演奏や，有志生徒による特技発表（ダンス），生徒会企画「上中生最強脳は誰だ！クイズ」で

会場が大いに盛り上がりました。 
♪合唱コンクール結果 
〇１学年賞：１年１組「マイバラード」 〇２学年賞：２年１組「虹色の未来」 〇３学年賞：３年１組「未来へ」 
〇最優秀指揮者賞：榎並 佐音さん（３年１組） 〇最優秀伴奏者賞：森田 明果凛さん（３年３組） 
運営に尽力してくれた実行委員,生徒のみなさん,そしてご来校いただいた保護者や地域のみなさま，温かいご声援とご

協力を本当にありがとうございました。 
この文化祭・合唱コンクールで培った「仲間と協力し，よりよいものを一緒に創り上げる力」を，明日からの学校生活や将

来へとぜひ活かしてほしいと思います。 
 

１０/２３（金） 「文化祭・合唱コンクール」を実施しました！ 

 ３の２「友～旅立ちの時」 

1・2年生の様子は学校ホー

ムページに掲載しておりま

すのでぜひご覧ください。 


