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五月晴れの時期を過ぎ，今は梅雨空の中ですが，

生徒たちの豊かな心はいろいろな場面で育まれて

います。 

3 年生は「修学旅行」，2 年生は「社会体験学習」

を控え，運動部は，3 年生にとっての中体連最後

の大会である『総合体育大会』を迎えます。 

※詳細は後日お知らせいたします 

・・・・・・・《学校の様子》・・・・・・・ 

【いじめゼロ集会】（５月１２日） 

 5 月は「いじめゼロ強化月間」であり，生徒た

ちは黄色いリボンを掲げ，

いじめのない生活を目指し

取り組んでいます。集会に

おいて，各クラスで制作し

たポスターの発表がありま

した。 

 【生徒総会】（５月 12 日） 

 生徒会役員や専門委員長の皆さんの姿は立派で

した。今年度の生徒会が，

主体的に活動できるよう期

待しています。 

 

【運動会】(５月２８日) 

｢つかみとれ 光り輝く勝利を ONE FOR ALL」 

 前日の雨の影響もなく，晴天の中で第 58 回 

運動会を開催させていただきました。生徒たちは，

競技や係活動等に全力で取り組み，思い出に残る

運動会となったこ

とと思います。 

 

 

 

 

 

 

【研究授業】(６月６日) 

 宇河地区の先生方の研

究会が開かれ，「道徳」の授

業を公開しました。 

 梵天祭など，地域の良さ

や伝統を考える授業となりました。 

【放水訓練】(６月１１日) 

 授業開始を控えたプールにて，地区消防団の

方々の放水訓練を見学させていただき，防災教育

の一環としました。地域の安全に寄与されている

方々には感謝しかありません。 

【姿勢の日】（6 月 14 日） 

 健康委員会主催の『姿勢の日』を実施，正しい姿

勢の大切さについて学びました。 

    （実施前）    （実施後） 

◎お知らせ 

体育の授業や登下校においては，特別な事情が

ない場合は，熱中症対策としてマスクを外すよう

指導いたします。 
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宇都宮市立上河内中学校 

《COLUMN》 『欅』 
上河内中のシンボルの一つにケヤキがあり

ます。建築用として利用されることが多い木

材ですが，清水寺(京都)の舞台でも土台とし

て使われています。さて，何本？  

 ※3 年生に見てきてもらいましょう。 


