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令和７年度 

学校だより【 春・夏号】 

R7.７.１８発行 

       文責 鈴木 宏美 

 いよいよ明日から夏休みがはじまります。今年度もスタートから早４カ月が過ぎ，さまざまな行事において，「よく学
び，よく鍛えよ」という本校の校是を実践し，よく学び，よく鍛える生徒たちの姿が見られました。これもひとえに，日頃
からご支援ご協力くださっている保護者や地域のみなさまのおかげと感謝しております。以下にこれまでのさまざまな
活動の様子を一部ご紹介いたします。 

 
 
 第６１回運動会を開催しました。 
 朝方の雨により，開会式を１０時に，またプログラムの順番を変更しての開催となりましたが，みんなの思いが通じたか
のように，９時過ぎには見事に雨が上がり，最後の競技「選ばれし者たち（選抜リレー）」まで終えることができました。 
 今年のスローガン「『信じ合え』共に手にした『自信』と『信頼』」のもと，正々堂々，ルールとマナーを守り，仲間と協力し
合いながら，最後まであきらめずに全力でプレーする生徒たちの姿は，本当に素晴らしかったです。 
開会時間の急な変更にもかかわらず，ご来場くださいました保護者のみなさま，また朝早くからテントの設営や受付等

にご協力くださいました保護者のみなさま，大変ありがとうございました。 

５/２２（木） 運動会 

 
 
 ３年生が京都・奈良への修学旅行へ出かけました。スローガンは「楽学両道～みんなの絆で最高の旅に～」です。８６名
全員が参加し，学校では体験することのできないさまざまな活動を通し，多くのことを学んだ３日間。日に日に成長した
姿を見せてくれた生徒たちは本当に頼もしかったです。仲間との絆もより深まりました！この経験を生かし，これからも
最上級生として学校をリードしてくれることを期待しています。 

６/２（月）～４（水） 修学旅行 

 
 
 
 １年生で，学校農園にさつまいもの苗を植えました。  
地域の佐藤陽一さんが，今年は「シルクスイート」と「クリかぐや」 

という２種類の苗をご用意くださり，植え方の説明をしてください 
ました。 
生徒たちはみな，説明どおりに土に穴を掘り，しっかりと苗を植 

えることができました。 秋の収穫が楽しみです。 
ご指導くださいました佐藤さん，大変ありがとうございました。 

６/６（金） さつまいもの苗植え 
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 ２年生が社会体験学習を行いました。テーマは「感謝」と「そのさき」です。それぞれの事業所において，学校では経験
できないさまざまな体験をさせていただき，あいさつ・礼儀・言葉遣いの大切さを学ぶとともに，働くことの意義や自分
の将来について考えるきっかけとなった貴重な５日間。学校に戻ってきた２年生の姿に，頼もしさと成長を感じました。 
 この度の社会体験学習の実施に際しまして，本校生徒たちを快く受け入れ，活動中も温かなご支援をくださいました
事業所のみなさま，本当にありがとうございました。 

 

 

６/９（月）～１３（金） 社会体験学習「宮っ子チャレンジ」 

 
  
 
市Ｐ連ソフトボール大会が開催されました。 
中学校の部では，１９チームが出場。４つの会場に分かれ，トーナメント 

方式で試合が行われました。上河内中学校の初戦の相手は宮の原中学校。 
１回には見事に打線がつながり，７点を奪うなど善戦しました。 
惜しくも勝利とはなりませんでしたが，素晴らしいチームワークで，プレー 

を楽しむみなさんの姿はどのチームよりも輝いていました！ 
ご協力くださいました保護者のみなさま，ありがとうございました！ 

６/８（日） 市 P連ソフトボール大会 

 

 
宇河地区総合体育大会が，５日間にわたり，各会場で開催されました。 
どの部活のどの試合も，白熱した熱戦でした！結果につきましてはぜひ学校ホームページでご確認ください！ 

６/２０（金）～２４（火 ）宇河地区総合体育大会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
今年度１回目の「小中合同あいさつ運動」を行いました。本校の 

１年生がそれぞれの出身小学校に出向き，６年生と一緒に，登校し 
て来る児童に「おはようございます！」と明るく元気にあいさつし 
ました。懐かしい小学校で，お世話になった先生方や親しくしてい 
た在校生とも交流を図ることができ，参加した生徒たちにとって短 
くも充実した時間となりました。 

６/２４（火） 小中合同あいさつ運動 

 
 
  
５日（土）には宇河地区総体サッカー大会準決勝，６日（日）には決勝が行われました。本校サッカー部の準決勝の相手

は豊郷中。見事２対０で勝利し，翌日の決勝にコマを進めました！ 
 そして迎えた決勝戦。相手はサウス宇都宮スポーツクラブです。灼熱の日差しの中，１１名の選手及び控えや応援の選
手，会場まで駆けつけてくださった保護者や卒業生のみなさんが一丸となって戦い抜きましたが，０対０のまま９０分で
は決着が付かず，勝負の行方はＰＫ戦へ。結果惜しくも負けてはしまいましたが，上河内中学校サッカー部は，立派な準
優勝に輝きました！ 
県大会では，１回戦（対氏家中）を２対０で突破しベスト１６に進出！惜しくも２回戦惜敗となりましたが，真摯に，一生

懸命に，前向きに，相手へのリスペクトを忘れずに，そして最後まであきらめることなくひたむきにボールを追う姿は，
見ているみんなに感動を与えてくれました。流したその汗と涙は，一生懸命プレーした証です！ 
地区準優勝，おめでとう！！！そして素晴らしいプレーを本当にありがとう！！！  

 熱い応援を送ってくださった保護者のみなさま，卒業生，在校生のみなさん，ありがとうございました。 

７/６（日） サッカー部 「宇河地区総合体育大会」 準優勝」！！！ 

 

 
 あづま食品様から，市内の小中学校へ納豆を寄贈いただき，納豆の日に給食で 
提供されました。県内産の大豆を使用したひきわり納豆です。 
また，併せて「納豆だいすき」というパンフレットもいただき，生徒たちに配付され 

ました。 あづま食品様，大変ありがとうございました。ごちそうさまでした！ 
  

７/１０（木） 「納豆の日」にあづま食品様寄贈の納豆をいただきました！ 



 

 

 

 明日からの夏休みを前に，全校集会（TV放送）を行いました。各種大会における 
表彰を行った後，私からは，この４か月の間で特にうれしかったことについて以下の 
ような話をしました。 
「１つ目：運動会や修学旅行，社会体験学習等の各行事において，クラスや学年で 

協力する姿，仲間を思いやる姿，最後まで一生懸命がんばる姿を見せてくれたこと。 
２つ目：各種大会において，どの部活動のどの生徒も，最後まで正々堂々全力でプ 
レーしたり，応援したりする姿を見せてくれたこと。３つ目：各生徒会活動において， 
学校をよりよくするために何ができるのかを自分たちで考え，それを実行に移そう 
と努力していたこと。」加えて，この夏はさらに自分を伸ばすチャンスであることも 
伝えました。その後，各担当教職員から，学習，安全，生活，情報に係る話をしました。 
４４日間の夏休み。事故なく，安全で楽しく有意義な夏を過ごしてほしいです。 

休み明け，一回りも二回りも成長した生徒たちと会えることを楽しみにしています。 

 

 

  

 

７/１８（金） 夏休み前全校集会 

 「体罰等に係る相談日」について 
 
日時：７月２９日（火）・３０日（水） 
    ９：００～１１：３０ １３：３０～１６：００ 
方法：電話または面談 
対応：校長・副校長 
 ご心配な点等ございましたら，学校までご連絡
くださいますようお願いいたします。 

学校だより，献立表等は 
学校ホームページに掲載 
しております。 
また，日々の学校の様子 
も発信しておりますので， 
ぜひご覧ください。 
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普通教室 

音楽室 

図書館 

校舎北側は外壁の塗装が
終わりました！ 

３階廊下 

７月１６日（水）現在の本校舎の様子です。 
１２月中には工事が完了する予定です！ 
校庭や駐車場が狭く，ご不便をおかけし
ておりますが，何卒ご理解ご協力くださ
いますようよろしくお願いいたします。 


