
「よく学び よく鍛えよ」 

宇都宮市立上河内中学校長 山本伸夫 

 

 ４月１日に本校に着任しました山本でございます。今後ともどうぞ 

よろしくお願いいたします。 

  

 「よく学び よく鍛えよ」は、本校の校是です。私たち生徒・職員

は、この言葉を胸に秘め、日々の活動しております。 

 「よく学び」とは、９教科を中心とする学習と、集団生活を通して経験する人間関係についての学び

のことです。確かな学力を身につけさせるとともに、学校での集団生活によって思いやりや感謝する心

など豊かな心の育成を図っていきます。 

 また、「よく鍛えよ」とは、心と体を鍛えることです。保健体育の授業、学校行事や学校給食によって、

健康な身体作り、体力増強や部活動によって、体を鍛えていきます。さらに、道徳教育を中心に全学校

活動によって、粘り強くやりぬく強い心に鍛えていきます。 

 「よく学び、よく鍛えよ」で中学校３年間で生活することで、社会人としての教養や能力・態度を身

につけていってほしいと考えています。そのために、私たち職員は一丸となって生徒を支援していきま

す。 

 本校は、昨年度創立５０周年を迎えました。今年度は１００周年に向けて第１歩を踏み出し大切な年

になります。より素晴らしい学校を目指し、生徒と職員が一丸となって取り組んでまいりますので、保

護者や地域の方のご協力とご支援をお願いいたします。 

 

 

 

  


