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梅雨明けとなり、連日厳しい暑さが続いています。校舎前の花壇には季

節の花々が見事に咲き、潤いのある教育環境になっています。いよいよ明

日から子どもたちが楽しみにしている夏休みに入ります。夏休みは、普段

の学校生活では体験できないことに挑戦し、日頃関心を持っていることに

集中して取り組むことができる絶好の機会です。また、地域の行事に積極

的に参加し、社会性を培い自主性を養う良い機会でもあります。あわせて、

家族での様々な取組を通して、家族の触れ合いを深めていただきたいと思

います。 
３８日間の長い夏休みになります。健康や安全には十分に留意され、楽しく意義のある夏休みにしていた

だきますよう、よろしくお願いいたします。 
 

 

 ６月２８日(木)、元栃木県警察本部生活安全部総括参事官の中村凱夫

さんをお招きして、薬物乱用防止教室を開催しました。薬物乱用の有害

性や危険性を教えていただき、喫煙・飲酒・薬物乱用の行為が、心身に

様々な影響を与え健康を損なう原因になっていることを学びました。同

時に、薬物等の誘惑に負けない気持ちを持つことが充実した人生につな

がることを教えていただきました。 

 

 ６月から始まった「小中相互乗り入れ授業」が今月も行われました。

小・中学校の教職員が相互理解を深めるとともに、それぞれのよさを取

り入れながら、小中の円滑な指導の継続を図り、義務教育９年間全体の

指導の充実を図ることを目的に実施しています。 

 ７月１１日(水)には上河内東小学校の田代京子先生が来校し、本校１

年生の数学や体育の授業に参画していただきました。田代先生は旧６年

担任ということもあって、生徒たちも会話が弾み楽しい時間を過ごせた

ようです。また、本校の河内哲也先生（英語科）と中澤由香先生（国語科）が上河内東小、上河内西小、上

河内中央小を訪問し、英会話や国語の授業を展開しました。 

 

 

 ４日(水)、ＡＤＨＤ（注意欠陥多動性障害）に関する理解を深めるこ

とを目的に、製薬会社ヤンセンファーマが開発した「バーチャルＡＤＨ

Ｄ」を使用して、症状を映像と音声で擬似体験しました。映像の設定は、

家でゲームに夢中になって叱られたり、野球の練習に行く途中で衝動的

に行動して危険な目に遭ったり、道路に野球道具を置きっぱなしにした

まま行ってしまい、おまけに遅刻して監督に叱られるというものです。

子どもの視点が次から次へと他に意識が移行する様子が表現されていま

す。この研修を通して、叱るのではなく頑張っている姿を褒め、やる気と達成感を持たせることの大切さを

改めて確認することができました。 

 

学校だより  け や き 



 

 

 宮っ子チャレンジウィークは、宇都宮市内の中学２年生が月曜日から

金曜日までの５日間、それぞれの事業所に出向いて、地域の人々と触れ

合いながら勤労体験やボランティア活動を通して、働くことの尊さを実

感し、職業観や勤労観を身につけるための体験学習です。   

本校の生徒は、７月２日（月）から５日間、宇都宮市やさくら市の各

事業所を訪問し、担当者の指導を受

けながら体験活動を行いました。 

また、事後指導として、企業のリンク＆モチベーションから１５名の

職員が来校し、生徒の５日間の「やる気曲線」を基にしながら、グルー

プごとに職場体験で学んだことやできるようになったことについて話し

合いを行い、振り返りの時間を支援していただきました。 

 

 

 １０日(火)、携帯電話安全教室を開催しました。携帯電話の普及が著

しく、機能が充実し便利になっていますが、中学生や高校生が事故や事

件につながるケースが増えています。宇都宮市内の小中学校では、携帯

電話の学校への持ち込みは禁止されていますが、携帯電話を使用する際

に守るべきルールやマナー、ネットにかかわるトラブルなどをしっかり

理解し、自らの判断でリスクを回避する能力を身につけるために実施し

ました。県教育委員会河内教育事務所スクールソーシャルワーカーの柿

岡健三先生から「携帯電話の危険性」について話をしていただきました。 

 

 

 本校の生徒会では、各自治会や保護者の皆様のご協力をいただき、毎

年廃品回収を実施しています。廃品回収の益金は、運動会の高齢者招待

の費用をはじめ、各種の生徒会活動費として活用しています。 

 詳しい実施内容につきましては、各自治会に回覧をさせていただきま

す。各自治会長様ならびに支部長様には大変お世話になりますが、ご協

力をよろしくお願い申し上げます。 

 

○ 回収日時                           昨年度の廃品回収の写真です 

   平成２４年９月２日（日） ８時３０分～１２時まで       

                ※雨天実施             

                                 

 

 

 ３日(金) 宇河中教研教科部会 

 ６日(月) 小中一貫合同研修会 

１０日(金) 栃木県中学校教育課程研究集会 

１３日(月) 学校業務休止（～１６日） 

１７日(金) 宇河中教研教科外部会 

２０日(月) 体育館火災報知設備工事（～２３日） 

      （体育館使用不可） 

２５日(土) 上河内ｻﾏｰﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ(校庭賃与) 

２８日(火) １学期後期開始、特別日課、実力テスト 

２９日(水) 特別日課、実力テスト 


