
 

 

 

 

木々
き ぎ

の葉
は

も見事
み ご と

に色
いろ

づく季節
き せ つ

となりました。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は気
き

をつけていても体
たい

調
ちょう

をくずし

やすくなります。こまめに手
て

洗
あら

い・うがいをする，バランスのよい食事
しょくじ

をするなど，健康
けんこう

に過
す

ご

せるように心
こころ

がけたいですね。 

 

4月
がつ

に歯科
し か

検診
けんしん

をした結果
け っ か

，歯
は

医者
い し ゃ

さんの受診
じゅしん

が必要
ひつよう

ですと 

お知
し

らせした人
ひと

がいます。約
やく

6 か月
げつ

が経
た

ちましたが，歯
は

医者
い し ゃ

さ  

              んには行
い

きましたか？ 

               むし歯
ば

は放
ほう

っておくと悪化
あ っ か

するだけで，自然
し ぜ ん

に治る
なお  

ことはあり 

              ません。また，時間
じ か ん

が経って
た   

しまうと治療
ちりょう

までの回数
かいすう

も増えてし

まいます。 

               歯
は

は一生
いっしょう

使う
つか  

ものです。毎食後
まいしょくご

のていねいな歯
は

みがきをして， 

              大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがきでかぜ・感染症
かんせんしょう

 

予防
よ ぼ う

ができる！！ 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
11月号

がつごう

 

上
かみ

河
か

内
わち

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

おうちの方
かた

と 

一緒
いっしょ

に 

読
よ

みましょう 

かぜ・感染症
かんせんしょう

対
たい

策
さく

といえば，うがい・手
て

洗
あら

いがすぐに思
おも

い浮
う

かびますね。実
じつ

は，歯
は

み

がきも有
ゆう

効
こう

です！知
し

っていますか？口
くち

の中
なか

には，ウイルスを取
と

り込
こ

みやすくする細菌
さいきん

がい

ますが，歯
は

みがきをしてしっかり取
と

り除
のぞ

くことで，かぜや感染症
かんせんしょう

にかかりにくくなりま

す。歯
は

みがきは，歯
は

と口
くち

だけでなく体
からだ

の健康
けんこう

のためにも大切
たいせつ

です！ 

 



    野菜
や さ い

ばかり，肉
にく

や魚
さかな

ばかりなど，かたよった食
た

べ方
かた

 

         

肉
にく

，魚
さかな

，野菜
や さ い

など，なんでも食べ
た

ている こたえは Ｂ 

    毎日
まいにち

，早
はや

ね早
はや

起
お

き 

    運動
うんどう

は，疲
つか

れると体
からだ

に良
よ

くないのでしない 

 

 

 

 

 

 寒さ
さむ  

を感じる
かん    

日
ひ

が増
ふ

えてきました。免疫力
めんえきりょく

とは，体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきたウイルスや細菌
さいきん

をやっつける力
ちから

のこ

とです。毎日
まいにち

の過
す

ごし方
かた

に気
き

を付
つ

けて，免疫力
めんえきりょく

をアップさせましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普段
ふ だ ん

たりない睡眠
すいみん

は休日
きゅうじつ

に補
おぎな

う  こたえは Ａ 

 

 

 

                少
すこ

し疲
つか

れるくらいの運動
うんどう

を毎日
まいにち

している  

こたえは Ｂ 

 

もうすぐ運動会
うんどうかい

！ 

早
はや

ね・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん・メディアコントロールで 

力
ちから

をはっきしましょう！！ 

 

めん えき りょく 

ス
ト
レ
ス
解
消

か
い
し
ょ
う

す
る
と
，
免
疫
力

め
ん
え
き
り
ょ
く

が
上 あ

が
り
ま
す
。 

「
笑
う

わ
ら

こ
と
」
で
ス
ト
レ
ス
解
消

か
い
し
ょ
う

→
免
疫
力

め
ん
え
き
り
ょ
く

ア
ッ
プ
に
！ 

 

めんえきりょく 


