
おうちの方と一緒にお読みください 

 
 
 
 
 
 

４月
がつ

は入 学
にゅうがく

や進 級
しんきゅう

などで，それぞれに緊 張
きんちょう

といっぱいの期待
き た い

を胸
むね

に新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まります。 

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して，子供
こ ど も

たちの健
すこ

やかな成 長
せいちょう

のため，保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

と一緒
いっしょ

に「食 育
しょくいく

」を進
すす

めていきたいと思
おも

っ

ていますので，どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

               

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を子供
こ ど も

たちに提 供
ていきょう

することにより，子供
こ ど も

の健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

，

体位
た い い

の向 上
こうじょう

を図
はか

っています。また，栄養
えいよう

補給
ほきゅう

だけでなく「生きた
い

教 材
きょうざい

」として， 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

はもとより，

各教科
かくきょうか

や特別
とくべつ

活動
かつどう

，総合的
そうごうてき

な学 習
がくしゅう

の時間
じ か ん

等
とう

において活
かつ

用
よう

され，食 育
しょくいく

を推進
すいしん

していく上
うえ

での中 心 的
ちゅうしんてき

な役割
やくわり

を担ってます
にな

。 

主 食
し ゅ し ょ く

 ごはん，パン，めん類
るい

など。炭水化物
た ん す い か ぶ つ

が多
おお

く， 

おもにエネルギーのもとになります。 

主
しゅ

 菜
さい

 魚
さかな

，肉
にく

， 卵
たまご

，大豆
だ い ず

製品
せいひん

などを使
つか

ったおかず。   

たんぱく質
しつ

が多
おお

く，おもに 体
からだ

をつくるもとにな 

ります。 

副 菜
ふ く さ い

 野菜
や さ い

を中 心
ちゅうしん

にしたおかず。ビタミン，ミネラル 

が多
おお

く，おもに 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえます。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 給
きゅう

食
しょく

にいつもつきます。成
せい

長
ちょう

期
き

に多
おお

く必
ひつ

要
よう

とさ 

れるカルシウムが豊富
ほ う ふ

です。 

●献立
こんだて

の作成
さくせい

に当
あ

たっては，子供
こ ど も

たちの嗜好
し こ う

の 偏
かたよ

りをなくすよう配慮
はいりょ

し，魅力
みりょく

あるおいしい 給 食
きゅうしょく

となるよ

う努
つと

めています。 

   ●地場
じ ば

産物
さんぶつ

や郷土
きょうど

に伝
つた

わる 料
りょう

理
り

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 

宇都宮
う つ の み や

市立
し り つ

 上河内
か み か わ ち

東
ひがし

小 学 校
しょうがっこう

 

しょく  いく 

                  

＊1１月２４日(火)おにぎりの日 

＊1２月 1７日(木) 

＜地域学校園統一実施です＞ 

給食で使用した白衣等は週末に，ご家庭で白

衣を洗濯して，次の週の始めに忘れずに持って

きてください。 

給食当番ではマスクを使用します。清潔なマ

スクの持参をお願いします。 

ほつれなどお気づきになりましたら，つくろ

いなどしていただけたら幸いです。 

 

長期欠席の場合，学校へお知らせください。係が受理

した日の２日後より起算し，連続７食以上(休業日を

除く）の欠席であれば，給食費を返金いたします。 

 

 



 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はしのもち方
かた

 

①正
ただ

しいえんぴつの

もち方
かた

で 

はしを１本
ぽん

もつ。 

②はしを「１の字
じ

」を書
か

くように

たてにうごかす。 

③もう１本
ぽん

のはしを親
おや

指
ゆび

のつけねから、

中
なか

指
ゆび

とくすり指
ゆび

の 間
あいだ

に通
とお

す。 

④上
う え

のはしだけをうごかすように

れんしゅうする。 

ごはんのときの並
なら

べ方
かた

 

① ごはんは 左
ひだり

に置
お

く。 

② 汁物
しるもの

は右
みぎ

に置
お

く。 

③ おかずは中 央
ちゅうおう

奥
おく

に置
お

く。 

④  おはしは手前
て ま え

に置
お

く。 

パンのときの並
なら

べ方
かた

 

① パンは 左
ひだり

に置
お

く。 

② 汁物
しるもの

は右
みぎ

に置
お

く。 

③ おかずは中 央
ちゅうおう

奥
おく

に置
お

く。 

④  スプーン, フォークは手前
て ま え

に置
お

く。 

 

正
た だ

しいはしのもち方
かた

ができるかな？ 

毎日
ま い に ち

の食事
し ょ く じ

の中
なか

で練習
れんしゅう

して 

正
た だ

しいもち方
かた

ができるように 

がんばろう！ 

手
て

洗
あら

いを水
みず

だけですませている人
ひと

は 

いませんか？水
みず

だけでは手
て

に付
つ

いた 

細菌
さいきん

を落
お

とすことはできません。

ある 調
ちょう

査
さ

でせっけんを使
つか

って洗
あら

うと， 

手
て

に付
つ

いた細菌
さいきん

が減
へ

るということが 

わかりました。 

手
て

洗
あら

いの効果
こ う か

をあげるためには 

しっかりとせっけんを泡
あわ

立
だ

てることが 

大切
たいせつ

です。 


