
 

 

 

 

 

 

7月
がつ

は，雨雲
あまぐも

からお日
   ひ

様
さま

に空
そら

の主役
しゅやく

が交代
こうたい

し，暑い
あつ

夏
なつ

がスタートするときです。今
いま

も気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が

高い
たか  

日
ひ

が続
つづ

いていますが，さらに暑く
あつ  

なることが予想
よ そ う

されます。「梅
 つ

雨
 ゆ

明
 あ

け十
とお

日
か

」という言葉
ことば

を聞いた
き    

ことがありますか。梅雨
つ ゆ

が明けた
あ        

後
あと

の十
とお

日間
かかん

くらいは晴
は

れの日
ひ

が続く
つづ    

ことを表して
あらわ         

います。涼しい
すず    

時間
じ か ん

に外
そと

で運動
うんどう

するなど，体
からだ

を徐々
じょじょ

にならし，体力
たいりょく

をつけて楽しい
たの         

夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

●健康診断結果について● 

 検診が終わったものから随時結果をお渡ししました。異常または異常の疑いが 

あった場合には、早めに医療機関の受診をお願いいたします。学校では，検診の結果， 

異常の疑いのあるお子様に通知しています。病院を受診し「異常なし」と診断されることもあります

が，御理解・御協力をどうぞよろしくお願いいたします。夏休み前までに「健康票」にて全ての検診結 

果をお知らせしますので，目を通していただき，押印の上学校へご返却ください。 

☆暑い日が続いています。水筒とともに，汗拭きタオル・ハンカチなどを持たせていただくよう 

 お願いいたします。 

 

上河内東小学校  

保健室  

 

※長時間
ちょうじかん

，激しい運動
うんどう

をする時
とき

はスポーツドリンクもよいですが、飲
の

みすぎには気
き

をつけましょう。 

ほけんだより 



 

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました！！ 
 

 

〇3年生
ねんせい

「歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

」〇 ６月
 がつ

１0日
と お か

（火
か

）実施
じ っ し

 

 歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんによるブラッシング指導
し ど う

では，「歯
は

の染め出し
そ  だ  

」を行い
おこな  

，みがき残し
    の こ  

の多い
おお  

場所
ば し ょ

や，きれいにみがくためのコツを知る
し  

ことができました。株式
かぶしき

会社
がいしゃ

ロッテのプログラム「かむことマス

ター」では，かむと色
いろ

が変わる
か   

「そしゃくチェックガム」を使い
つか  

，しっかりかめているかを確認
かくにん

したり，

かむことは口
くち

の中
なか

だけでなく，スポーツや勉強
べんきょう

でのかつやくや，体
からだ

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

にも関わって
かか      

いるこ

とを教
おし

えていただいたりしました。学校
がっこう

歯科医
し か い

の髙橋先生
たかはしせんせい

（高橋
たかはし

歯科
し か

医院
い い ん

）のお話
はなし

も聞
き

き，歯
は

のつく

りやむし歯
ば

の進行
しんこう

についてくわしくわかりました。３年生
 ねんせい

からは「歯
は

みがきをがんばろうと思
おも

った。」

「歯
は

に力
ちから

を入れて
い   

みたら，鉄棒
てつぼう

でうまく回れた
まわ    

！」などの感想
かんそう

が聞
き

こえてきました。 

 

 

 

 

 

 

〇４年生
ねんせい

「学
がっ

活
かつ

 むし歯
  ば

予防
よ ぼ う

のために」〇 ６月
 がつ

4
よっ

日
か

（水
すい

）実施
じ っ し

 

 ６/４の「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー」に合
あ

わせ，４年生
ねんせい

の年齢
ねんれい

で生えかわる
は    

ことが多い
おお  

歯
は

や，むし歯
  ば

の予防
よ ぼ う

に

ついて学
まな

びました。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

からのお話
 はなし

だけの予定
よ て い

でしたが，４年生
 ねんせい

から「教わった
おそ      

やり方
   かた

で歯
は

みが

きをしたい！」という声
こえ

が上がり
あ   

，授業
じゅぎょう

の最後
さ い ご

に全員
ぜんいん

で歯
は

みがきをしました。今
いま

まではみがき残
のこ

しの

多
おお

かった，歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や歯
は

ぐきの近
ちか

くなどもきれいにみがくことができました。 
 

 

 

 

 

 

 

〇６年生
ねんせい

「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」〇 ６月
がつ

11日
にち

（水
すい

）実施
じ っ し

 

 栃木県
とちぎけん

警察
けいさつ

本部
ほ んぶ

・宇都宮
うつのみや

東警察
ひがしけいさつ

署
しょ

の警察官
けいさつかん

の方
かた

から，薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

の恐ろしさ
おそ     

，犯罪
はんざい

にあわないため

の断り方
ことわ かた

など，貴重
きちょう

なお話
はなし

を聞く
き  

ことができました。たった１回
 かい

の使用
し よ う

でも，心
こころ

と体
からだ

に大きな影響
えいきょう

を及ぼす
およ    

ことや，栃木県
とちぎけん

でも薬物
やくぶつ

に関する
かん    

犯罪
はんざい

の検挙
けんきょ

件数
けんすう

が増えて
ふ   

いることを知り
し  

，６年生
 ねんせい

は驚
おどろ

いて

いました。「規則正しい
きそ く ただ    

生活
せいかつ

，ルールを守る
ま も  

生活
せいかつ

をしていれば犯罪
はんざい

にはあわない。」という言葉
こ と ば

も印
いん

象
しょう

的
てき

でした。最後
さ い ご

は「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

，ダメ！ゼッタイ！」の合言葉
あいことば

を全員
ぜんいん

で誓
ちか

いました。 

 

 

 

 

 

 

 


