
 

 

 

 

 今年度は，学校医の先生からアドバイスをいただき，熱中症の心配が少なくなる秋に運動会を行うこ

とにしました。１１月９日を運動会当日に予定したところ，練習が始まるころには涼しい気候となり，

熱中症の心配をすることがほとんどありませんでした。児童席にはテントを設置する必要がなく，日光

があたって暖かくて気持ちの良い時期でした。当日は天気にも恵まれ，子どもたちは練習の成果を十分

に発揮することができました。そして，「心を燃やせ 主役はみんな 東っ子」のスローガンのもと絆を

深めることができました。 
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 １１月１８日（月）から，「なかよしタイム」の時に全校児童で持久走の練習をする「スポーツタイム」

が始まりました。準備運動をしっかり行い，音楽に合わせて自分のペースで走ります。体力アップはも

ちろんですが精神力も鍛えられます。以前のように持久走大会は行いませんが，１２月９日（月）～  

１３日（金）の期間に学級の実態に合わせて「記録会」を行います。目標をもって練習に取り組んで欲

しいと思います。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月２６日（火）に栃木県オペラ協会の方をお招きして，ピアノの伴奏で歌唱曲を披露していただ

くオペラの演奏を実施しました。体育館内に響き渡る素晴らしい声でとても迫力がありました。本校の

職員や子どもたちも舞台に上げてもらい，パフォーマンスの一部を担うなどの演出もしていただき大変

楽しい時間でした。子どもたちにはとても良い経験となったことでしょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


