
 
 
 
 
 新年度が始まってから早いもので3か月が過ぎました。運動会をはじめ様々な行事に真剣に取り組み，

いつの間にかそれぞれの学年らしい行動が見られるようになってきました。学校全体をリードする意欲

をもった高学年，それをサポートしようと頑張る中学年，それらの動きを見ながら多くを学んでいる低

学年。来年度 150 周年を迎える本校ですが，間違いなく長い歴史と伝統が受け継がれているなと感じる

今日この頃です。もうすぐ夏休みです。ここで一息つきながら，今後の目標を再設定したり，まとまっ

た時間があるときしかできないことにチャレンジしたりする夏休みにしてほしいと願っています。 
 
 
 
 学校東側の畑では，学年ごとに野菜を植え，育てて秋の収穫祭を目指します。夏休みは学校でも目が

届かない日がありますので，お近くの方，学童保育等で学校に来た際に様子を見て水やりをしていただ

けると助かります。ご協力をお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７月号 上河内東小学校だより 
文責 校長 田沼広志 新しい生活様式：『３密避けて 手洗い・消毒・マスクに換気』 

やってみよう（挑戦） 続けてみよう（粘り強さ） 最後まで（たくましさ） 

【令和４年度重点合言葉（継続）】 あいさつ 音読 タブレット 

いよいよ夏本番！  そろそろ夏休みの計画を 

農園活動 

健康・安全 ～つよくたくましい子に～ 

①健康・体力チェック（全学年） 

②歯の健康教室（第３学年）・ブラッシング指導 

③食育授業（全学年） 

④自転車免許事業（第４学年） 

今年４月から自転車乗車時のヘルメット着用の努

力義務化，7 月からは保険加入の義務化が始まり

ます。自転車も車両としての責務を果たす時代に

なりました。しっかり学習して次世代の手本とな

ってほしいと思います。 

食と健康は切り離せないもの。人間は食べたも

のからでしか栄養を補給できません。昔の‟おば

あちゃんの知恵袋”に科学的な根拠をプラスし

ながら，人生100年時代に対応できる，心身とも

に健康な児童を育成したいと思います。 

昨年度の結果を見ると，本校は全体的に基

礎体力が高い結果でした。しかし，握力や50m

走などパワーと敏捷性に課題がありました。

体育の時間を中心にスポーツタイムでの取

組も加えながら，長期計画で『たくましさ』

の育成を図っています。 

今年度の歯科検診において，ブラッシング不足

の指導がありました。それを受けて，養護教諭

がブラッシング指導をしています。歯の健康教

室での歯科医からの指導をもとに，‟8020運動”

の意識を高めていきたいと思います。ご家庭で

も一声かけていただけると助かります。 

校舎前花壇の水やりの際は，保健室隣にある「ミニダム」

（雨水タンク）の水をお使いください。 



 
 
 6 月 13 日（月）から約 1 か月間，本校卒業生である大岡史歩さんが教育実習生として頑張っていま

す。また，6 月 20 日（月）から 1 週間，本校卒業生で上河内中学校 2 年生の猪瀬優菜さんと松井彩紋

さんが宮っ子チャレンジ（職業体験）として頑張りました。3 人とも夢に向かってキャリアアップを図

ってほしいと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 6 月 13 日（月）に運営会議，27 日（月）に児童・生徒指導強化連絡会が開かれ，4 校で共通理解を図

りました。また，27 日（月）から代表委員によるあいさつ週間があり，29 日（水）には上河内中学校

生徒が来校し（本校卒業生）小中合同によるあいさつ運動が行われました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 6 月 10 日（金）に第 1 回地域協議会が行われました。本 
校の教育に中心となってサポートしていただいている地域 
の皆様方にお集まりいただき，今年度の方針が確認されま 
した。今年も委員の皆様方と相談しながら，様々な課題の 
解決を図っていきたいと思います。 
 
 
 6 月 15 日（水）に 1 年生が生活科の学習として学校探検を行いました。4 つの班に分かれて，グルー

プ内で相談しながら質問を考え，何度も教室で練習をして，校長室，職員室，保健室，図書室など，校

内の様々な場所に行き，先生方に質問をしてきました。校長室での主な質問内容は以下のとおりです。 
①どうして校長先生になったのですか。 ②校長室にあるものは何ですか。  
③好きな食べ物は何ですか。 ④どうして上河内東小学校という名前なのですか。 
 先生方も答えに困ってしまう質問もありましたが，場所ごとに質問内容を考え， 
全員が自分の思いをきちんと相手に伝えることができました。 
 
 
 
 
 
予算削減のため白黒印刷にしております。ご容赦ください。カラー版はホームページでご覧ください。 

教育実習・宮っ子チャレンジ 

小中一貫教育・あいさつ運動 

第 1 回地域協議会 

【体罰に関する相談日について】 
個人懇談期間の 7 月 25 日（月）26 日（火）を体罰根絶に向けての相談日といたします。ご相

談したいことがありましたら，お越しいただくか，お電話にてお願いいたします。 

学校探検 第 1 学年 

【4 校での取組に関する主な共通理解事項】 
・自分の考えを明確にして文章を書く 
・柔軟性を高めるための器械運動の重点化 
・より実践的な英語使用の場面の設定 
・正しい言葉遣いやあいさつの励行 
・タブレットを効果的に活用した取組の実践 

中学生も元気に，そして懐かしそうに活動

してくれました。 

プールも一緒に入

ってくれました。 


